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Hkkjr esa ekrk firk ls fojklr esa feyus okyh [kwu dh chekfj;ksa esa ls] FkSyklhfe;k 
cgqr gh vke chekjh gSA gj o"kZZ djhc nl gt+kj ls Hkh vf/kd ejht+ blesa tqM+ tkrs 
gaS] tks tUe ds lkFk gh FkSyklhfe;k estj gksrs gaSA bu ejht+ksa esa ls vf/kdrj 
blfy;s ej tkrs gSa D;ksafd ;k rks mUgsa i;kZIr ek=k esa [kwu ugha feyrk ;k fQj 'kjhj 
esa [kwu p<+kus gsrq vko';d lqfo/kk,¡ ugha gksrh] ;k fQj os blds bykt dk [k+pkZ 
ugha mBk ikrsA ns'k ds fofHkUu {ks=kas es lkB ls Hkh vf/kd FkSyklhfe;k laLFkk,¡ 
dk;Zjr gSaA mu 'kgjksa esa tgk¡ ;s LkaLFkk;sa vf/kd lfØ; gS] os ogk¡ ij miyC/k 
fpfdRldksa vkSj CyM&CkSadks dh enn ls csgrj lsok ns ikrh gSa] ftl ls FkSyklhfe;k 
ejht+ksa ds mipkj esa rFkk thou “kSyh esa Hkh lq/kkj ns[kk x;k gSA buesa ls dqN 
fpfdRld] viuh tkudkjh rkTk+k j[kus dk iz;kl djrs gSaA bl ds fy;s os jk"Vªh; 
rFkk varjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa esa Hkkx ysrs gSa] *varjkZ"Vªh; FkSyklhfe;k laxBu* }kjk 
le;&le; ij izdkf'kr fd;k tkus okyk lkfgR; i<+rs gSa vkSj Lor% gh vuojr 
#i ls FkSyklhfe;k ds mipkj dh lqfo/kkvksa esa lq/kkj dk iz;kl djrs gaSA  

FkSyklhfe;k ds fy, dke djus okyh vf/kdrj laLFkk,¡ yxu vkSj JeiwoZd dk;Z 
dj jgh gSa blds ckotwn Hkh ge vf/kdka'k fpfdRldksa dk i;kZIr leFkZu izkIr ugha 
dj ik;s gSaA ;|fi varjkZ"Vªh; FkSyklhfe;k laLFkk (TIF) }kjk bl chekjh ds gj i{k 
ds ckjs esa gj laHko tkudkjh baVjusV vkSj iqLrd #i esa eq¶+r miyC/k gS] ijUrq fQj 
Hkh vf/kdrj fpfdRld viuh vR;f/kd O;Lrrk ds dkj.k mu ls ykHk ugha mBk 
ikrs gSaA blh dkj.ko'k muesa FkSyklhfe;k ds ejht+ksa dk bykt djrss oDr 
l'ka;kRed fLFkfr cuh jgrh gSA

f'kf{kr FkSyklhfe;k jksxh o muds vfHkHkkod gh ugh gh CkfYd vc gj dksbZ tku 
x;k gS fd Kku gh 'kfDr gSaA os lHkh chekjh ds bykt dh lHkh laHkkoukvksa dks 
tkUkus RkFkk vk;q lhek o thou Lrj dks c<+kus ds rjhdsa <w¡<us esa #fp j[krs gaS ijUrq 
vf/kdrj yksx TIF dh ekxZnf'kZdk esa izdkf'kr lwpukvks dks le>usa esa vleFkZ gSaA 

bl iqLrd dk ;gh iz;kstu gS fd jksxh o muds vfHkHkkod FkSyklhfe;k jksx dks 
vklkuh ls le> ldsa vkSj fpfdRld bls i<+ dj ewyHkwr tkudkjh ds lkFk 
FkSyklhfe;k dsanz izkjaHk dj ldsaA ;g iqLrd ewy :Ik esa FkSyklhfe;k fpfdRlk 
izca/ku uked TIF dh ekxZnf'kZdk ds fn~orh; la”kksf/kr laLdj.k ij vk/kkfjr gSA 
;g iqLrd MkW- oh- ih- pkS/kjh rFkk MkW- txnh'k panz ds ekxZn'kZu ls izkIr laIkUu Kku 
vkSj ejht+ks ds lkFk vius ckbZl o"kZ ds laokn o laidZ ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA

iqLrd ds fgUnh laLdj.k ds la”kks/ku esa MkW- Lo.kZ vfuy us fo'ks"k ;ksxnku fn;k gSA

MkW- ts- ,l- vjksM+k
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ys[kd ds fo"k; esa
MkW- ts- ,l vjksM+k 

MkW- ts- ,l vjksM+k us fgeksXyksfcuksiSFkh esa viuk MSC  ;qfuoflZVh 
dkWyst yanu ls fd;k rFkk fgeksXyksfcu leL;kvksa Ikj izf”k{k.k
csfYte; ls fd;kA 

*jk’Vªh; FkSyklhfe;k osyQsvj lkslk;Vh* ¼LFkkfir 1991½ ds os laLFkkid v/;{k] jk’Vªh; 
FkSyklhfe;k osyQsvj lkslk;Vh ds 1994 ls egklfpo] QsMjs”ku vkWQ bafM;u 
FkSyklhfeDl uked lHkh Hkkjrh; FkSyklhfe;k laLFkkvksa ds laxBu ds 1994 ls laLFkkid 
egklfpo gS rFkk dbZ u;h FkSyklhfe;k laLFkkvksa dh LFkkiuk ds fufer gSaA 

fo”o LokLF; laxBu (WHO) ds  SEARO ds ^^is”kaV QkWj is”kaVl~ ls¶Vh^^ (PFPS) 

dk;ZØe ds] os 2007 ls pSEih;u gSA fnYyh dh IIT ,fFkDl dfeVh ds os lnL; gSaA  
mUgksus fnYyh ljdkj LokLF; lsok funs”kky; ds FkSyklhfe;k foHkkx ds fy, leUo;d 
ds rkSj ij dke fd;k gSA DDU vLirky dh lykgdkj lferh ds os lnL; gSaA lkFk gh 
fnYyh “kklu dh VAT lykgdkj lferh ds lnL; gSaA

mUgksaus IAP ds PHO [k.M dk ̂^vkthou lsok iqjLdkj** izkIr fd;k gSA 

^^dsvj ,UM daVªksy vkWQ FkSyklhfe;k % bu nh U;w feysfu;e** 2000 rFkk ̂ ^ilZisfDVol 
bu FkSyklhfe;k** 1994 fdrkckas ds os lg&ys[kd gSSaA 

mUgksus FkSyklhfe;k lac/kh Ng jk’Vªh; lEesyu] rhu flaiksft+vEl~ rFkk pkj dk;Z”kkykvksa 
dk vk;kstu fd;k gSA os tdkrkZ baMksusf”k;k esa o’kZ 2007 esa laiUu WHO varxZr dk;ZØe 
^^izknsf”kd dk;Z”kkyk % ejht+ksa dh lqj{kk ds fy, ejht+^^ esa oDrk ds rkSj ij vkeaf=r FksA 
xq# ukud nso fo”ofo|ky;] ve`rlj esa vk;ksftr FkSyklhfe;k lac/kh pkSFks vkrajk’Vªh;  
flaiksft+ve esa tks tsusfVDl] LokLF; vkSj jksxksa ij vk/kkfjr Fkk] mUgs fo”ks’kK ds #i esa 
vkeaf=r fd;k FkkA AIIMS ds lsaVj QkWj dE;wfuVh essfMflu }kjk vk;ksftr^^ dkaÅlsfyx 
dkslZ QkWj gSih eSfjM ykbZQ^^ esa os fu;fer vfrFkh oDrk gaSA fofHkUu jk’Vªh; rFkk 
varZjk’Vªh; lEesyuksa esa vfrFkh oDrkA IAP/IMA “kk[kkvksa rFkk Hkkjr ds dbZ “kgjksa esa 
FkSyklhfe;k laLFkkvksa }kjk mUgs fu;fer vfrFkh oDrk ds rkSj ij vkeaf=r fd;k tkrk gSA 

fnYyh lkslkbVh vkWQ gsesVksykWth] fnYyh lkslk;Vh QkWj fizusVy MkbXuksfll ,UM Fksjkih 
rFkk bafM;u lkslkbVh vkWWQ CyM VªkUl¶;wt+u ,UM bE;quks&fgesVksykWth laLFkkvkas ds os 
lnL; gSaA 
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FkSyklhfe;k   ifjp;

FkSyklhfe;k D;k gS \  

FkSyklhfe;k ,d jDr lacfU/kr vuqokaf”kd fod`fr gSA FkSyklhfe;k ,d izdkj 
dh [kwu esa fod`rh gS ftl esa 'kjhj Bhd rjg dk fgeksXyksfcu rS;kj ugha dj 
ikrkA bl chekjh esa fgeksXyksfcu esa ekStwn yky jDrdksf'kdkvksa ¼vkj ch lh½ 
dh vk;q dsoy nl ls chl fnu dh gksrh gS] tc fd lkekU; O;fDr esa ;g 
120 fnuksa rd gksrh gSA 

O;Ld fgeksXyksfcu dk ,d d.k] ,YQk ¼½ rFkk chVk ¼½ Xyksfcu dh ijLij 
iwjd larqfyr tksM+h ls ;qDr gksrk gS vkSj mlds e/; esa yksg d.k gksrk gSA 
FkSyklhfe;k jksxh esa mldh  ;k fQj  J`a[kyk dh la[;k ?kV tkrh gSA chVk 
FkSyklhfe;k esa  J`a[kyk esa nks"k gksrk gSa rFkk vf/kd ek=k esa  Ja`[kyk,¡ gksus 
ls fod`fr vkrh gS A ,YQk FkSyklhfe;k esa ,YQk J`a[kyk dh deh gksrh gS rFkk 
CkhVk Ja`[kyk dh vf/kdrk ds dkj.k fod`fr vkrh gSA  FkSyklhfe;k nks izdkj 

  + o +gS   vkSj   bu esa ls   lkSE; ekuk tkrk gS vkSj bldh oa”kkxfr] fpfdRlk 
odh n`"Vh ls egÙoiw.kZ ugha gSaA tc fd   xaHkhj jksx gSA Hkkjr esa vke rkSj ij 

+ 
  ns[kk tkrk gSA

gekjs ns'k esa T;knkRkj yksxksa dks CkhVk FkSyklhfe;k gksrk gS vkSj blh dkj.ko'k 
chVk FkSyklhfe;k dks dsoy FkSyklhfe;k uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA 
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jksxfunku %

fdlh uotkr f'k'kq vFkok cPps esa FkSyklhfe;k estj gksus ds D;k 
y{k.k gS \

uotkr f'k'kq esa FkSyklhfe;k est+j dk funku “kkjhfjd vFkok lkekU; 
yWcksjsVjh tk¡p }kjk djuk dfBu gS D;ksafd muesa bl ds dksbZ y{k.k ;k fpUg 
fn[kkbZ ugha iM+rsA yxHkx 90&95%  FkSyklhfe;k estj ds jksfx;kas eas 3 ls 24 
eghuksa dh vof/k esa y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA FkSyklhfe;k jksfx;ksa eaaas( 
fujarj jax Q+hdk iM+uk] Hkw[k uk yxuk] det+ksjh rFkk vkyL; vkfn y{k.k 
fn[kus yxrs gSaA “kkjhfjd tk¡p djus ij cPps esa lk/kkj.k ls ysdj xaHkhj #i 
dk jDr{k; rFkk ;d`r vkSj Iyhgk dk vkdkj lkekU; ls vf/kd fn[kkbZ nsrk 
gSA 

ftu cPpksa es chekjh igpkuus esa nsj gks tkrh gS mu eas psgjs ij FkSyklhfe;k 
ds fof'k"V y{k.k mHkjrs gSaA tSls ekFks dh rFkk psgjs dh gfÏ;ksa dk mHkjuk 
Åijh nk¡rksa dk vkxs vkuk] ukd dk Hkhrj /k¡lukA [kwu p<+kus dh ek=k 
vi;kZIr gksus ls Hkh FkSyklhfe;k estj jksxh esa Hkh blh izdkj ds fpUg vkSj 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

FkSyklhfe;k estj dk funku dSls djsa \

fdlh cPps esa FkSyklhfe;k gksus dh vk'kadk gks] rks jksxfunku ds fy;s uhps nh 
x;h tk¡p djok,¡A 

Lopkfyr CyM lsy dkaÅVj dh enn ls laiw.kZ CyM dkÅaV ¼lhchlh½ tk¡p 
djkus ls fgeksXyksfcu dk Lrj 7 xzke@izfr Mslh- ls de fn[kkbZ nsxkA 

'osr jDr dksf'kdkvksa dh la[;k esa FkksMh+&lh c<+ksrjh ut+j vk;sxh A MCH      

¼,elh,p½ vkSj MCV ¼,elhoh½ de gksxs vkSj MCHC  lkekU; jgrk gSA 

[kwu dh lrg ¼LykbZM½ tk¡p ls ekbØkslk;fVd gkbiksØksfed fp=] 
,fulkslk;Vksfll] iksbdksbykslk;Vksfll] {kfrxzLr yky dksf'kdk,¡ rFkk 
yf{kr  dksf'kdk,¡ fn[kkbZ nsaxhA bu esa cM+h ek=k esa dsUæd yky jDr 
dksf'kdk,¡ Hkh ekStwn gksrh gSaA 
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,p ch bysDVªksQksjsfll vFkok Hb HPLC tkap ls Kkr gksrk gS fd HbF  
70&99% rd gS tks vius vuqoakf“kd mRifjorZu ¼E;wVs”ku½ ij fuHkZj gksrk 
gSA bl esa HbA2  dk Lrj de] lkekU; vFkok vf/kd gks ldrk gSA v;qfXer 
fcfy#fcu dh ek=k vf/kd gks ldrh gSA jDr esa yksg] VªkUlQsfju vkSj flje 
QsfjfVu f'k'kqvksa es lkekU; gks ldrk gS ;|fi tk¡p esa nsjh gksus ij bu dh 
ek=k esa c<+ksrjh gks ldrh gSA 

igyh ckj [kwu Pk<+kus ls iwoZ gh] Åij crk;h x;h gj tk¡p djuk vko';d 
gSA tc rd Hb HPLC ls FkSyklhfe;k flUMªkse dh laHkkouk dks udkjk uk 
tk;s]  rc rd fdlh Hkh uotkr f'k'kq ;k cPps dks [kwu p<+kus dh izfØ;k esa  
ugha Mkyuk pkfg,sA cPpksa dss vfHkHkkodksa dh] FkSyklhfe;k rFkk vU; fod`r 
fgeksXyksfcu dh lhchlh (CBC) rFkk HbHPLC tk¡p }kjk v/;;u djuk 
vR;ar vko';d gksrk gSA 

ftu jksfx;ksa es tk¡p ls iwoZ [kwu Pk<+k fn;k x;k gksA mu eas 
FkSyklhfe;k estj dk funku dSls djsa \

cPps esa vxj igys ls ,d&nks ckj [kwu p<+k;k x;k gks] rks okLrfod fLFkfr 
/kqqa/kyh gks ldrh gS vkSj HbF dh ek=k lkekU; ;k dqN vf/kd gks ldrh gSA 
,sls gkykr esa vxyh ckj [kwu p<+kus ls igys yWcksjsVjh tk¡p djkuh 
vko';d gS vkSj mls vfHkHkkod dh tkap ls leUo; dj ysuk pfg, A vxj 
dksbZ “kkjhfjd vFkok jDrnks"k laca/kh fod`fr fn[kkbZ ns vkSj nksuksa vfHkHkkodksa 
esa HbA2 Lrj c<+k gqvk fn[kkbZ ns rks ,slh fLFkfr esa jDrk/kku fd;s x;s cPps 
esas FkSyklhfe;k estj dk funku fuf'pr fd;k tk ldrk gSA DNA ¼Mh ,u ,½ 
tk¡p dh enn ls funku iw.kZ lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

FkSyklhfe;k baVjehfM;k dk funku dSls djsa \

FkSyklhfe;k baVjehfM;k ,d ,slh fLFkfr gksrh gS ftls vkjEHk dh voLFkk esa 
dqiks"k.k tfur jDr{k; le>k tkrk gSA vWfufe;k vFkkZr~ jDr{k; ;fn lkSE; 
ls ysdj lk/kkj.k dh fLFkfr rd gks] rks mls fu;fer #i ls [kwu p<+kus dh 
vko';drk ugha gksrhA NTDT vFkkZr ukWu&VªkUl¶+;wt+u fMisaMSaV  
FkSyklhfe;k ,slk jksxksa dk izdkj gS] ftl esa lkSE; ls ysdj xaHkhj FkSyklhfe;k 
thUl vkSj lnks"k fgeksXyksfcu dh feyhtqyh O;oLFkk ik;h tkrh gSA bu dks 
jDrk/kku ij fuHkZj uk jgus okys FkSyklhfe;k ds jksxh dgk tkrk gSA bu esa ls 
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dqN ejhtksa dks iwjs lky esa dqN&,d ckj [kwu p<+kuk iM+rk gS] rks dqN dks 
dbZ&dbZ o’kksZ esa ,d vk/k ckjA 

cPpksa es vDlj nsj ls ¼rhu ls rsjg lky ds chp ;k ml ds Hkh ckn½ jax 
Q+hdk iM+uk rFkk lkSE; ls lk/kkj.k rd ;d`r rFkk Iyhgko`f) ds y{k.k 
fn[kkbZ iM+rs gSaA cM+s cPpksa esa ;kSoukoLFkk nsj ls vkrh gSA ;kSoukoLFkk lac/kh 
cnyko rFkk laØe.k dh otg ls vkus okys ruko ds nkSjku fgeksXyksfcu dk 
Lrj fxj tkrk gSA FkSyklhfe;k jksxh ds psgjs ds y{k.k FkSyklhfe;k 
baVjehMh;k esa vf/kdrj ik;s tkrs gSaA ,sls gh y{k.k mu FkSyklhfe;k estj 
cPpksa es Hkh fn[krs gSa ftuesa [kwu p<+kus dh izfØ;k vi;kZIr ek=k esa gqbZ gksA 

daIyhV CyM dkaÅV ¼lhchlh½ fooj.k rFkk lrgh ijh{k.k] FkSyklhfe;k estj 
ejhtksa ls lkSE; gksrs gSaA Hb Ng ls ukS xzke / dl ds chp jgrk gSA HbF Lrj 
chl ls ipkl izfr'kr ds chp gksrk gS flje QssfjfVu rFkk yksg Lrj lkekU; 
vFkok c<+k gqvk gks ldrk gS] tks fd fpfdRlk izcU/ku esa egRoiw.kZ gksrk gSaA 
ejht vkSj mlds nksuksa vfHkHkkodksa ds Hb bySDVªksQksjsfll@HbHPLC, Mh 
,u , v/;u rFkk fpfdRlk&bfrgkl ij gh fo“oluh; jksxfunku vk/kkfjr 
gksrk gS

FkSyklhfe;k ekbZUkj@jksx lokagd vFkok vuqoakf'kd foy{k.krk D;k gSa \

FkSyklhfe;k ekbZuj os O;fDr dgykrs gSa ftu eas vkuqoakf'kd xq.kkoxq.k r; 
djus okys thUl ,d tSls ugha gksrs A bues vfufe;k ds y{k.k lkSE; gksrs gaS 
;k fQj ugha gksrs] ;|ih ;kSoukoLFkk ds cnyko] xHkkZoLFkk ;k laØe.k dh 
fLFkfr esa ruko ds pyrs fgeksXyksfcu dk Lrj fxj ldrk gS vkSj fpfdRlk 
dh vko”;drk gks ldrh gSA FkSyklhfe;k&okgd es yksgs dh deh gks ldrh 
gS ftl ds dkj.k mls yksg&vkiwfrZ dh vko“;drk iM+ ldrh gSA  
FkSyklhfe;k&okgd xHkZorh dks Hkh yksgs dh mruh gh ek=k vko“;d gksrh gS 
ftruh ,d FkSyklhfe;k jfgr xHkZorh efgyk dks A 

FkSyklhfe;k & okgd dk funku dSls djsa \

lhchlh vFkkZr~ daIyhV CyM dkÅaV esa fgeksXyksfcu dh ek=k dh rqyuk esaa 
yky  jDr dksf'kdkvksa dh fxurh vf/kd gksuk] MCV < 80 fl rFkk@vFkok 
MCH < 27 pg vkSj lrgh LykbM eas ekbØkslkbfVd gkbiksØksfed yky 
dksf'kdkvksa dk gksuk ¼chVhVh½ chVk FkSyklhfe;k VªsV dh vksj bafxr djrk gSA 
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FkSyklhfe;k okgd o yksgs dh deh okys jDr{k; esa eq[; varj] bl ckr dk 
gS fd yksg tud jDr{k; esa MCV vkSj MCH  ds lkFk&lkFk yky jDr d.kksa 
dh fxurh esa Hkh deh gks tkrh gSA Hb bysDVªksQksjsfll / Hb HPLC }kjk BTT 

rFkk vU; fgeksXyksfcu dh fod`fr;k¡ tSls fd HbD, HbE, HbS, HbO Arab 

bR;kfn dk funku laHko gSA BTT eas fo'ks"k #Ik ls HbA2 vf/kd ek=k esa 
(>3.5%) gksrk gSA vn`'; chVk FkSyklhfe;k ds dqN izdkj ds mRifjorZu esa 
A2 dh ek=k lkekU; gks ldrh gSA 

(-101C   T, IVS2-844 C  G, +33 C  G) vkSj lkSE; chVk FkSyklhfe;k   

vWyhy (IVS 1-6 T  C, CAP+1A  C, poly A  T  C)   

BTT ds dqN ejhtksa esa yksgs dh deh xaHkhj fLFkrh esa gksrh gSA ,sls es HbA2 

Lrj de jg ldrk gS] tks fd yksgs dh deh ds bykt ds ckn vkn'kZ&funku 
Lrj ij vk tkrk gS blfy, jDr esa yksgs dh ek=k dk v/;u rFkk flje 
QsfjfVu Lrj tk¡p lkFk esa dh tkrh gSA ;fn MCV rFkk MCH de gks rFkk 
RBC dh la[;k Hb Lrj dh rqyuk esa vf/kd gks vkSj HbA2, lkekU; ;k lhek 
js[kk ds ikl gks rks chVk FkSyklhfe;k ds lkFk ,YQk FkSyklhfe;k Hkh gks 
ldrk gSA fuf'pr funku ds fy, xq.klw= tk¡p vFkkZr~ DNA v/;u fd;k tk 
ldrk gSA 

FkSyklhfe;k&okgd dk funku djuk D;ksa t#jh gS \

1- rkfd fookfgr ;qxy dks FkSyklhfe;k estj cPps ds [krjs ds ckjs esa lwfpr 
fd;k tk ldsA 

2- fgeksXyksfcu Lrj esa lq/kkj gsrq vuko“;d nh?kZdkyhu yksg&fpfdRlk dks   
   jksdk tk ldsA  
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       FkSyklhfe;k estj dk bykt
 

FkSyklhfe;k estj dk mipkj D;k gSa \ 

FkSyklhfe;k estj ds bykt dks eq[; rkSj ij nks izdkjksa es ck¡Vk tk ldrk  
gSA 
1- ijEijkxr izca/ku 
 ¼ i ½ vkthou jDr vk/kku
 ¼ ii ½ yksg fu’dklu 
 ¼ iii ½ tfVyrkvksa ds mipkj 

2- mipkjkREkd 
 ¼ i ½ ewy dksf'kdk izR;kjksi.k ¼cksu eSjks VªkaLIyakVs”ku½
 ¼ ii ½ xq.klw= fpfdRlk 

vkthou fuajrj jDr lapkj.k fpfdRlk dk mn~n~s'; D;k gS \ 

fgeksXyksfcu ds Lrj dks lkekU; ds djhc j[krs gq, lHkh vaxks dks i;kZIr 
vkWDlhtu dh vkiwfrZ djuk jDrk/kku fpfdRlk dk y{; gSA orZeku izca/ku 
vuqlkj] yky jDr dksf'kdkvksa dks Pk<+kus dh fØ;k dks ckj&ckj nksgjk;k 
tkrk gS ftl ls vxys jDrk/kku rd fgeksXyksfcu dk vko';d Lrj 10 xzke 
ls vf/kd (9.5-10.5gm/dl) cuk jgsA jDrk/kku izfØ;k 2 ls 4 lIrkg ds 
varjky ls djuh pkfg;s A blesa ejht rFkk mlds ifjokj ds v/;;u rFkk 
O;kolkf;d p;kZ dk /;ku j[kuk pkfg,A bl ls fpfdRlk ds mÙke ifj.kkeksa 
esa lgk;rk feyrh gSA   

gj lEHko iz;kl djuk pfg, fd jDr LosPNk ls ykHk jfgr rFkk fu;fer #i 
ls jDrnku djus okys O;fDr ls gh nku djk;k tk;s] lkFk gh jk"Vªh; 
jDrk/kku uhfr ds vuqlkj lapf;r jDr dh gsisVkbfVl ch] gsisVkbfVl lh] 
,p vkbZ oh ¼g;qeu bE;quksMsQhf'k;alh okbjl½ rFkk vU; laØe.kksa dh tk¡p 
dh tkuh pkfg;sa A 
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jksxh es jDrk/kku izfØ;k dh 'kq#vkr dc dh tkuh pkfg;s \

igyh ckj [kwu p<+kus ls iwoZ jDr{k; ds dkj.k dk fu/kkZj.k djuk vko';d 
gSA ;fn FkSyklhfe;k estj dk funku gks x;k gks] vkSj fgeksXyksfcu Lrj nks 
lIrkg ds vrajky ls nks ckj fcuk fdlh vU; dkj.k 7 xzk ls de fxjus dh 
fLFkfr esa( igyk jDrk/kku djuk pfg;sA nwljs rc tc fgeksXyksfcu Lrj 7 

xzk/dl ls vf/kd gksus ds ckotwn o`f) esa :dkoV] psgjs esa cnyko] vfLFkHkXu] 
;k eTtkfrfjDr jDr fuekZ.k ds y{k.k fn[kkbZ nsaA 

cPps esa fu;fer jDr vk/kku izfØ;k 'kq# djus ls igys D;k 
lko/kkfu;k¡ ysuh pkfg;sa \

1- yky jDr dksf'kdkvksa dk ABO vkSj jgsll  izdkj rFkk C, c, E, (Rhesus)

e rFkk Kell ds fy;s oxhZdj.kA gj jDrk/kku izfØ;k ls igys iwjh rjg [kwu 
ds eSp gksus dh lqfuf'prh rFkk u;s ,UVhckWMh dh tk¡p ds gj laHko iz;kl 
djus pkfg,A 

2- jksxh dh gsisVkbfVl ch- gsisVkbfVl lh vkSj ,p vkbZ oh dh tk¡pA 

3- ejht+ dks vkSj ml ds ifjokj ds lnL;ksa dks gsisVkbZfVl ch dk Vhdkdj.k 
'kq#vkr ¼;fn igys u fn;k x;k gks½ esa 'kwU;] ,d rFkk Ng eghuksa ds 
vrajky ls fn;s x;s rhu batsD'kUl ipkuos izfr'kr rd ,UVhckWMh dk 
fuekZ.k djrs gSaA gj ikW¡p lky es] cwLVj dk ,d batSD'ku nsus ls 
FkSyklhfe;k tSlh xaHkhj chekjh esa i;kZIr ,UVhckWMh Lrj cuk;s j[kus es 
enn feyrh gSA

4- ejht+ vkSj mlds ifjokj dh Mh ,u , tk¡p djukA 

jDrk/kku izfØ;k ls fgeksXyksfcu dks fdl Lrj ij cukus j[kus dk 
y{; gksuk pkfg;sA

jDrk/kku iwoZ fgeksXyksfcu Lrj 9.5-10.5 gm/dl ds chp j[kus dk y{; gksrk gS 
rFkk ;g /;ku j[kuk iM+rk gS fd VªkUl¶;wtu ds ckn Lrj 15gm/dl ls T;knk 
uk gksA 

vuq'kkluiw.kZ jDr vk/kku dk;ZØe ls mfpr “kjhfjd  ds lkFk&lkFk  o`f)
vfLFkeTtk esa cnyko ij fu;a=.k rFkk yksg fu’dklu dh vko”;drk de 
dh tk ldrh gSA ;fn cPpksa esa igys de jDrk/kku fd;k tk jgk gks] rks mls 
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tYn ls tYn c<+k nsuk pkfg;sA bl ds fy, dsoy rhu ls ik¡p vfrfjDr 
jDrk/kku 2&3 eghuksa ds fy, djus gksaxs] bl dh ek=k cPps dh vk;q rFkk 
igys okys fgeksXyksfcu Lrj ij fuHkZj djrh gSA ftu jksfx;ksa eass ân; jksx dh 
f'kdk;r gks mu dk jDr p<+kus ls iwoZ fgeksXyksfcu Lrj X;kjg ls ckjg xzke 
izfr dl j[kuk pkfg;sA 

fdl izdkj dk [kwu] jDrk/kku izfØ;k esa fn;k tkuk pkfg;s \

gky esa lafpr yky jDr dksf'kdk,¡ ¼tks lkr fnu ls vf/kd iqjkuh uk gksa½ 
jDrk/kku ds fy, vf/kd l{ke gksrh gSA 'osrd.k dks de djus ls jDr p<+kus 
ls gksus okyh fojks/kh fØ;k de djus esa enn feyrh gSA lap; djus ls igys 
jDrnkrk ds jDr?kVdksa dks i`Fkd djuk] 'osrdksf'kdkvksa dks gVkus dk 
vkn'kZ rjhdk gSA bl ds mijkar] jDr vk/kku&iwoZ i`FkDdj.k jDrdks’k esa 
fd;k tkrk gSA ;fn CyM&cSad es ;g rduhd uk gks rks jDr vk/kku ds le; 
“osrd.k Nuuh dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn jDr lapkj.k i”pkr vDlj 
,ythZ ds y{k.k fn[ksa] rks yky jDr dksf'kdkvksa dks mi;ksx esa ykusa ls igys 
lWykbu okWVj ls ¼ued okys ty ls /kksus½s dh 'kqf)dj.k fd, gq;s RBC gh 
jksxh ds nsus pkfg;saA ued okys ty ls /kksus dh izfØ;k dks “osr d.k gVkus 
dh izfØ;k ds cnys esa ugh djuk pkfg;s cfYd nksuks izfØ;k lkFk&lkFk 
djuh pkfg;sA ued ty ls 'kqf)dj.k fd;s gq, RBC dsoy mUgha ejhtksa dks 
fn;s tkus pkafg;sa ftu eas ckj&ckj ,ythZ rFkk Tojlac/kh izfrfØ;k;sa 
“osrd.k gVkus ds ckn Hkh gksrh gSa vFkok ftuesa IgA  dh deh gksA ,ythZ rFkk 
Toj lac/kh izfrfØ;kvksa dk mfpr izca/ku djuk pkfg;A fu;af=r rkieku 
lap;d ¼lhVh,l½ ls ckgj fudkyus ds ckn jDr lpkja.k ds fy;sa ml jDr 
dk mi;ksx pkj ?kaVks ds Hkhrj djuk pkfg;saA yky jDr dksf'kdkvksa dks 
ekfur ;a= ds vfrfjDr fdlh vkSj fof/k tSls lwjt dh lh/kh jks'kuh vkSj xeZ 
lzksrksa ls xje ugh djuk pkfg,A ,d ckj 'khr;a= ls fudkyus ds ckn jDr 
esa thok.kqvksa ds iuius dh fØ;k rst+h ls gksus yxrh gS] [kkl dj tc 
okrkoj.k esa xehZ gks A mPp rkieku esa lapf;r jDr dk t+jk lh nsj dk 
laidZ Hkh mls nwf’kr dj ldrk gSA
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,d ckj dh jDrk/kku izfØ;k ds nkSjku ejht+ dks fdruk jDr fn;k 
tkuk pkfg;s \

“osrdksf'kdk  iSd fd;s gq, yky jDr dksf'kdkvksa dh ek=k nl ls ?kVkdj
ianzg fe-yh-@izfr fdyksxzke 'kkjhfjd ot+u ds fglkc ls rhu ls pkj ?kaVs esa 
p<+kuk pkfg;sA jksfx;ksas dks ,d ls rhu ;wfuV rd jDr dh vko';drk gks 
ldrh gS] ;g ek=k muds ot+u ij fuHkZj djrh gSA ;fn cPps esa ân;jksx gks 
rks mls ik¡p feyh@izfr fdyksxzke ls T;knk [kwu ,d ckj esa ugh nsuk 
pkfg;sA 4 ls 8 ?kaVksa rd pyus okyh bl jDrk/kku izfØ;k es ew=foltZu 
c<+kus okyh nokbZ Hkh nh tkrh gSA 

jDrk/kku izfØ;k dk ewY;kadu dSls r; djsa \

jDr dh dqy okf’kZd vko“;drk] izfrfØ;kvksa ds dkj.k] jDrk/kku ls gksus 
okys laØe.k dk vuqjs[k.k rFkk jDrk/kku ds izHkko tkuus ds fy;s fuEu ckrkas 
dks Øe c) djuk pkfg;s

 jDrk/kku dh frFkh 
 ftl FkSyh ls jDr fn;k x;k gS mldk Øekad 
 fn;s x;s [k+wu dh ek=k 
 ejht+ dh yackbZ rFkk ot+u 
 ;d`r RkFkk Iyhgk dk vkdkj 
  jDr cnyus ls gqbZ izfrfØ;k ¼foLrkjiwoZd½

jDrk/kku iz.kkyh dk ewY;kadu dSls djsaa \

;fn cPps dh c<+rh vk;q ds lkFk 'kkjhfjd o`f) lkekU; gks rFkk gfÏ;ksa dh 
jpuk esa dksbZ cnyko uk vk;s rks le>uk pkfg, fd vk/kku izfd;k mfpr gS 
de ls de “kkjhfjd o`f)dky esaA 
lk/kkj.k #i ls fgeksXyksfcu Lrj esa fxjkoV 1 xzke izfr Mslh- izfr lIrkg 
gksrh gSA 

;g ek=k Iyhgk u fudkys x;s ejht+ksa es 1 xzke izfr Mslh- izfr lIrkg ls 
T;knk u gks rFkk ftu dh Iyhgk ugha fudkyh x;h gks mu esa 1-5 xzke izfr 
Mslh- izfr lIrkg ls vf/kd uk gksA 
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vf/kd [kwu dh vko';drk dk irk dSls yxk;sa \

eysfj;k ds dkj.k vFkok fjckfojhu nokbZ ¼tks gsisVkbfVl ds bykt dk 
fgLlk gS½ ds bLrseky ls yky jDr dksf'kdkvksa ds u"V gksus esa c<+ksrjh] vka= 
;k elwM+ksa ls [kwu fudyuk] fuEu xq.koRrk dk jDr fn;k tkuk] yky jDr 
dksf'kdkvksa dk vYithoh gksuk] ;s lHkh dkj.k jDr dh ek=k dh vko';drk 
dks c<+krs gSaA ;d`r rFkk Iyhgk dk vkdkj lkekU; ls cM+k gksus ij Hkh [kwu 
dh okf’kZd vko”;drk vf/kd gksrh gSA 

;fn yky jDr dksf'kdkvksa  foLr`r #Ik ls oxhZd`r tk¡p  i“pkr dh  ds
VªkUl¶;wtu uk fd;k tk;s rks ,yksbE;quk;t+s'ku Hkh jDr dh c<+rh t+#jr 
dk dkj.k gks ldrk gS

ge jDr dks vk/kku gsrq lqjf{kr dSls cuk ldrs gS \ 

lqjf{kr jDrk/kku izfØ;k dh 'kq#vkr jDr tek djus ds pj.k ls gh gksrh gSA 
;fn jDr LoSfPNd] ikfjrksf"kd vis{kk ds fcuk] ckj&ckj jDrnku djus okys 
jDrnkrk ls fy;k gks rFkk jDrnkrk us iz'ukoyh esa lHkh iz'uksa ds mÙkj esa 
viuh lgh tkudkjh ¼thoui)fr] vkS"k/kh;k¡] ;k=k vkSj fpfdRlk&bfrgkl½ 
nh gks rFkk HIV, HBsAg, HCV, flQ+fyl vkSj eysfj;k ds laØe.k dh tk¡p 
dh x;h gks] rc og jDr lqjf{kr dgk tk;sxkA ejht+ dks mlds ifjokj ds 
lnL; dk [kwu nsus ls ,yksbE;quk;t+s'ku dh vf/kd laHkkouk gksrh gS] vr% 
bl ls cpsaaA ;fn  izfØ;k nsj ls 'kq# dh tk;s ¼rhu lky dh mez ds jDrk/kku
ckn½ rks ,yksbE;quk;ts+'ku dk [krjk c<+ tkrk gS] vkSj blh dkj.ko'k bls 
FkSyklhfe;k baVjehMh;k esa vke rkSj ij ns[kk tkrk gSA 

jDrk/kku izfØ;k ds ckn fdl izdkj dh fojks/kh fØ;k,¡ ¼fj,D'kUl½ 
fn[kkbZ ns ldrh gSA

CYkM xzqi eas ABO folaxfr ds dkj.k rhoz jDr fo?kVu izfrfØ;k (AHR) dqN 
feyhyhVj jDr p<+kus ds ckn ik¡p ls nl feuVksa dh vof/k esa rqjar gh gksrh 
gS ftl ls ejht dh ft+anxh tfVyrkvksa ds pyrs [k+rjs esa vk tkrh gSA bl 
dk eq[; dkj.k ejht+ dh igpku s jDr xzqi tk¡p vFkok laxfr tkap esa d
xyfr;k¡ gksuk gSA ,slh ifjfLFkfr esa vkR;f;d fpfdRlk dh vko”;drk gksrh 
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gSA ,UVhckWMht+ dh tk¡p] jDr ,ddksa dh iwjh rjg ØkWl&esfpax rFkk ejht+ 
dh igpku lac/kh fu;eksa dk dM+h rjg ls vuqikyu fd;k tk;s rHkh ,slh 
izfrfØ;kvksa dh jksdFkke laHko gSA

Toj lac/kh xSj&fo?kVudkjh jDr lapkj.k izfrfØ;k,¡] lkekU;r% 
VªkUl¶;wt+u ds vafre pj.k esa ;k VªkUl¶;wt+u iwjk gksus ds ckn fn[kkbZ nsrh 
gSaA ejht+ dks fn;s x;s jDr esa ekStwn 'osrk.kq rFkk ejht+ ds vius jDr esa 
ekStwn 'osrk.kq ds chp fojks/kh fØ;k gksus ls (FNHTR), ;g fLFkrh iSnk gksrh 

ogSA bl ds pyrs 'kjhj dk rkieku 1  C ;k ml ls Hkh vf/kd gks tkrk gS] 
ftldk dksbZ Li’Vhdj.k ugha gksrkA bl leL;k dks Vkyus ds fy,  
'osrdksf'kdk,¡ gVk;s gq, RBCs dk jDrk/kku djuk pkfg;sA ;fn fQj Hkh 
leL;k lekIr uk gks] rks /kks;h gqbZ yky jDr dksf'kdkvksa dk mi;ksx djsaA 
bu dk bLrseky 'kqf)dj.k ds mijkar pkSchl ?kaVksa ds Hkhrj djuk t:jh gSA 

bl ds vykok Hkh  izdkj dh jDrk/kku lac/kh fojks/kh fØ;k,¡ gksuk laHko vusd
gS ftUkdk o.kZu bl iqfLrdk ds iz;kstu ls ckgj gS A 

jDrk/kku izfØ;k esa vkus okyh leL;kvksa dks dSls Vkysa \ 

1- [kwu dk uewuk fudkyus ls igys] ejht+ dk iwjk uke rFkk tUefrfFk] 
ijh{k.k V;wc jDrk/kku  ij fy[kuk pkfg;s rFkk ;g lc fooj.k  vt+hZ esa 
tk¡p ysaA 

 2- fpfdRlk vf/kdkjh dks pkfg;s fd og izR;{k #i ls tk¡p ys fd] dgha fn;k 
tkus okyk jDr v;ksX; ;k nwf"kr rks ugha gSA tSls fd & [kwu dk jax xgjk 
tkequh gksuk] jDr fo?kfVr gksuk ;k te tkukA lkFk gh iSd ij Nih 
lekfIr frfFk Hkh tk¡puk vko';d gSA 

 3- ejht+ ds [kwu vkSj fn;s tkus okys [kwu ds xq.k/kekZsa dh laxfr lqfuf”pr  
djuk t+:jh gSA ejht+ dk uke] tUefrFkh vkSj CyMxqzi] jDr dh FkSyh ij 
Nih tkudkjh ls esy [kkrs gksa ;g vko';d gSA 

4- jDrk/kku dh FkSyh ij fy[kh tkudkjh dks ejht+ ds nLrkost+ksa es lgh 
rjhds ls fy[kas rkfd t+:jr ds le; jDrnkrk dks <w¡<k tk ldsA 

5- jDrk/kku rHkh djuk pkfg;s] tc ejht+ ds fujh{k.k gsrq fpfdRlk & 
deZpkjh rSukr gksaA 
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6- dh vkjfEHkd voLFkk esa jksxh dk lko/kkuh & iwoZd fujh{k.k jDrk/kku 
djuk pkfg;sA 

7- de rkieku okys [kwu dk rsth ls fn;k tkuk ejht+ ds fy, [krjukd gks 
ldrk gSA 

8- ;fn [kwu p<+kus dh otg ls ckj ckj izfrfØ;k;sa gksa rks jDr esa ABO  vkSj 
Rh iz.kkyh ds vfrfjDr  dh flQkfj”k dh tkrh gSA  ,UVhckWMh

9. yky jDr dksf”kdkvksa ls “osrk.kqvksaa dks gVkus ds ckn Hkh vxj FNHTR  

tkjh jgs] rks yky jDr dksf”kdkvksa dks /kks dj bLrseky esa ykuk pkfg;sA 
10- lkjh dks lko/kkuhiwoZd ntZ djsa] mudh tkudkjh nsa rFkk lcd+ =qVh;ksa 

lh[k+saA 

FkSyklhfe;k ds ejht+kas es Iyhgk dk vkdkj lkekU; ls D;ksa c<+  
tkrk gS \

LoLFk euq’; esa] Iyhgk dk ,d dk;Z gksrk gS {kfrxzLr vkSj vlkekU; 
dksf”kdkvksa dks vyx djukA NTDT ejht+ks+ esa iSnk gksus okyh T;knkrj yky 
dksf”kdk,¡ vlkekU; gksus ls Iyhgk mUgs vius dCts esa dj ysrh gS vkSj blh 
ds pyrs mldk vkdkj c<+ tkrk gSA nwljs] NTDT ejht+ks esa vi;kZIr vkSj 
fod`r yky jDr dksf”kdkvksa ds dkj.k tks d+eh vk tkrh gS rFkk fu;fer 
jDrk/kku djkus okys FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa eas vi;kZIr jDr p<+kus dh 
fLFkrh esa Iyhgk yky dksf”kdkvksa dh fufeZrh gsrq vfrfØ;k”khy gks tkrh gSA 
,DLVªkeSM;wyjh fgesVksiksbfll rFkk jsfVdks&,aMksfFkfy;y gk;ijIykfl;k ds 
dkj.k NTDT ejhtksa esa vifjorZu”khy LIyhuksesxWyh vFkkZr~ Iyhgk vuSlfxZd 
jhfr c<+ tkrh gSA FkSyklhfe;k estj ds ejht+ dks ;fn yacs le; rd 
vi;kZIr jDrk/kku dk lkeuk djuk iMs+] rks mu esa Hkh LIyhuksesxWyh gksus dh 
laHkkouk gksrh gS vkSj dbZ ckj blls gkbijLIysfut+e dk [krjk Hkh jgrk gSA 
bl dkj.ko”k ejht+ es [kwu dh c<+rh t:jr] c<rk yksg vkSj jDrk/kku 
izfØ;kvksa esa laØe.k dh laHkkouk c<+uk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh esa 
bl ls Y;wdksihfu;k ¼”osr d.kksa dk de gksuk½ rFkk FkzksackslkbVksihfu;k 
¼IysVysV dh deh½ gks ldrk gS VªkUl¶;wt+u ls igys fgeksXyksfcu Lrj dks 
nl xzke izfr Mslh- ds d+jhc cuk;s j[kuk eqf”dy gks tkrk gS vkSj dqN 
jksfx;ksa es isV ckgj fudy vkrk gSA   
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LIyhuksesxWyh ij fu;a=.k dSls ik;sa \

tc FkSyklhfe;k estj ejht+ esa Iyhgk dk vkdkj vf/kd cM+k gqvk u gks ;k 
cMk gksuk “kq# gh gqvk gks] mls tYnh tYnh [kwu p<+kdj jksdk tk ldrk gSA 
VªkUl¶;wtu ls igys Hb Lrj dks 10 xzke@dl ls vf/kd j[kus dh dksf”k”k 
djuh pkfg, gSA Åij fn;s mik; vlQy gksus dh fLFkrh esa Iyhgk dks 
“kY;fpfdRlk dh enn ls fudkyuk vafre mik; gksrk gSA NTDT ejht+ ds 
ekeys esa gk;MªksfDldkckZekbM nsuk] yxkrkj jDrk/kku izfØ;k esa Mkyuk] 
“kY;fpfdRlk ;k fQj dsoy #d dj izrh{kk djuk ;g fu.kZ; O;fDrxr 
gksrk gSA 

LIyhusDVkseh vFkkZr~ Iyhgk dh ’kY;fpfdRlk fdu y{k.kksa ij 
vk/kkfjr gS \ 

Iyhgk dk vkdkj c<+us ds lkFk okf’kZd fgeksXykschu e/;Lrj esa fxjkoV 
vkukA igys dh vis{kk] [kwu dh okf’kZd vko”;drk esa ipkl izfr”kr ;k 
vf/kd c<+ksrjh gksukA o’kZ esa 250 feyh izfr fdyks ls vf/kd RBC dh 
vko”;drk gksukA Y;wdksihfu;k ;k FkzksackslkbVksihfu;k] Øksfeve }kjk yky 
jDr dksf”kdkvksa dk thoudky ianzg fnu ;k fQj ml ls Hkh de gksuk] 
fofdj.k ijh{kk }kjk iyhgk ds tCr gksus ds lcwr feyuk A Iyhgk dk vkdkj 
c<+us ls isV es vlqfo/kk gksuk A

Iyhgk dh 'kY;fpfdRlk djkus ls iwoZ] D;k lko/kkuh;k j[kuh 
vko’;d gS \ 

ik¡p o’kZ dh mez ls igys LIyhusDVkseh ugha dh tkuh pkfg;saA Iyhgk fudkyus 
dh “kY;fØ;k djus ls de ls de nks lIrkg igys ejht+ dks U;weksdksdy 
¼U;wkseksoSDl 23½] esfuaxksdksdy A vkSj C rFkk fgeksQkbZyl bU¶yw,at+k B 

(HiB) dk Vhdkdj.k djkuk pkfg;sA ;g rhuksa Vhds] ,d gh fnu esa fofHkUu 
txgksa ij yxk;s tk ldrs gSaA 

D;k LIyhusDVkseh djkus ds ckn Hkh dksbZ lko/kkuh ysuh t+#jh gS \ 

LoLF sa Iyhgk “kjhj esa ls laØe.k djus okys lw{e thoksa dh lQkbZ k O;fDr;kas e
dj laØe.k ls cpko djrh gSA blfy, Iyhgk fudkyus Ikj fofHkUu izdkj ds 
laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA Åij mYys[k fd;s x;s Vhdkdj.k ds 
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vykok] vkthou isfuflyhu izksQkbWySfDll ¼Keypen 250 fe xzk fnu esa nks 
ckj½ vFkok csatsFkkbu isfuflyhu batsD”ku ¼Ng ls ckjg yk[k bdkbZ½ gj 
rhu lIrkgksa ds varjky ls] de ls de iPphl o’kZ dh vk;q rd ysuk gksrk 
gSA bu izfrtSfodksa dh enn ls jksxh dks ckj&ckj gksus okys rhoz Lo#Ik ds 
laØe.k ls cpko fd;k tk ldrk gSA tks ejht+ isfuflyhu cnkZ'r ugha dj 
ikrs] mUgsa ,fjFkzksekbZflu fn;k tk ldrk gSA LIyhusDVkseh ds ckn laØe.k esa 
O;kid e;kZnk okys izfrtSfodksa dk rqjar bLrseky fd;k tkuk pkfg;sA 
¼vWeksfDlflyhu vFkok ,fjFkzksekbZflu ?kj ls gh vkjEHk dj nsa½ vkSj mlds 
ckn tYn ls tYn MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,sA FkzksEckslkbVksfll esa T;knk 
[krjk ugha gksrk D;ksafd IysVysVl~ dh leqghdj.k “kfDr es deh mls 

3larqfyr dj nsrh gSA ;fn IysVysV dh fxurh 8]00]000@mm  dks ikj dj 
tk;s] rks izfrfnu ipkl ls lkS feyhxzke ,fLifju nsus dh lykg nh tkrh gSA 
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   yksg vfrHkkj 

FkSyklhfe;k estj jksxh esa vfr yksg&lap; gksus ds D;k dkj.k gS \	

FkSyklhfe;k estj jksxh esa ,fjFkzksiks,fll ¼jDr d.k cuus dh izfØ;k es o`f)½ 
ds dkj.k jDr{k; dh rhozrk ds vuqikr esa rhu ls pkj feyhxzke@izfrfnu 
rd vf/kd yksg dh ek=k vo”kksf’kr gksrh gSA “kjhj esa yksgs dk vo”kks’k.k 
vUu es ekStwn yksgs ds izek.k ij fuHkZj djrk gS ;fn yksg ;qDr VkWfud fn;s 
tk jgs gksa] rks ;g ek=k nl feyhxzke@izfrfnu rd c<+ ldrh gSA lk/kkj.k 
#Ik ls] jDr dh ,d ,dkbZ esa 200 ls 250 fe- xzke rd yksgk gksrk gSA izfro"kZ 
15&30 bdkbZ gksus okys jksxh dks yxHkx 3&6 xzke ewyHkwr yksg jDrk/kku 
izkIr gksrk gS vFkkZr yxHkx 3&6 xquk tcfd mldh lkekU; okf’kZd yksg 
vko”;drk ,d xzke gksrh gSA  

vfryksglap; ’kjhj ds fy, fdl rjg fo"kSyk gksrk gS \

yksgk tc izksVhu ls ;qDr gks rc t+gjhyk ugh gksrk ¼QsfjfVu] fgeksflfMfju 
vkSj yksg VªkUlQsfju½ A yksg fo’kkDr rc gksus yxrk gS tc yksg lap; ca/kd 
e;kZnk dks vkSj vaxks dh lap;d e;kZnk dks yk¡?k dj jklk;fud n`f’V ls 
vfLFkj gks tkrk gSA bl ls fiV~;qVjh xzaFkh ds vxys Hkkx ij izFke vlj gksrk 
gSA ;|fi ;d`r yksg lap; dk eq[; LFkku gS ;fn ;d`r dh yksg lap; dh 
{kerk ikj gks tk;s rks /khjs&/khjs og ân; lesr vU; vaxks es lapf;r gksus 
yxrk gSA FkSyklhfe;k esa ân; dh esa deh e`R;q dk izeq[k dkj.k dk;Z”kfä 
gSaA jDr eas  n`f’V ls vfLFkj yksgk] eqDr yksgk gksrk gS tks “kjhj esa jklk;fud
[k+rjukd gkbMªksfDly iSnk djrk gSA ;g dksf”kdkvksa esa izos”k djus esa l{ke 
gksrk gS] fo”ks’kdj ftxj o ân; dh dksf”kdkvksa eas tks fd nks izeq[k vax gSA 
;g vU;&fod`fr;ksa ds fodflr gksus ds [k+rjs dks Hkh c<+krk gSA yksg lap; 
dh fLFkrh esa LPI	dh fufeZfr yxkrkj gksus ls] IykT+ek esa yxkrkj yksg 
fu’dklu dh ekStwnxh ls vfrfjDr yksgs ds laxzg dks Vkyus esa enn feyrh 
gS vkSj yksgs ls tqM+h fod`fr rFkk e`R;q dh jksdFkke laHko gksrh gSA 
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yksg vfrHkkj ds fo"kSys izHkko D;k gSa \

izHkkfor vax  'kjhj ij izHkko      

fiV~;qVjh xzzaFkh    gkbiksxksuWkMksVªkkWfQd gkbiksxksuWkfMT+ke]
       ;kSoukoLFkk dk nsj ls vkuk ;k uk vkukA 
Fkk;jkWbZM    gkbiksFkk;jkbZfMTk+e
iSjkFkk;jkWbZM    gkbiksiSjkFkk;jksbZfMTk+e] vfLFk ds jksx
iSfUØ;kt+    MkbfcVht+ ¼e/kqesg½
ân;     dkfMZvksek;ksiSFkh] ftl ls ân; fØ;k       
     #d tkrh gSA  
;d`r      ;d`r esa Qkbczksfll o fljgksfll  

tUkuxzaFkh    izkFkfed gkbZiksxksukfMTk+e] nsj ls@#dh 
     gqbZ ;kSoukoLFkk] ca/;Ro 

yksg vfrHkkj dk ekiu dSls djs \

yksg vfrHkkj dks fofHkUu i)fr;ksa ls ukik tk ldrk gSA bu esa ls gj i)fr 
ds vius Q+k;ns rFkk uqdlku gSaA vfr yksg ds }kjk vkus okyh fod`fr vkSj 
e`R;q rFkk yksg fu’dklu }kjk vkusokyk fo’kSykiu de djus gsrq yksg 
vfrHkkj dk fu;fer fujh{k.k vko”;d gSA 

A- flje QsfjfVu % 

flje yksg rFkk dqy ca/ku {kerk ¼TIBC½ yksg vfrHkkj dks tk¡pus esa fo”ks’k 
lgk;d ugha gksrhA flje QsfjfVu “kjhj ds vaxks esa ekStwn yksg lap; dh 
tkudkjh nsus okyk vPNk lwpd gSA ;g jksx ds iwokZuqeku dh tkudkjh eas 
ykHknk;d gSA QsfjfVu dk J`a[kykc) ekiu ejht+ esa yksgHkkj dh tk¡p ds 
fy, mi;qDr izca/k gSA flje QsfjfVu ds Lrj dks fu;fer #Ik ls 2500 ng/ml 

ls de j[kuk] ân; jksx ds [k+rjs dks ?kVkrk gSA gkyafd mls 1000 ng/ml ls 
de j[kus ij ;g T;knkrj tfVyrkvksaa ls cpk;s j[krk gSA 

YkkHk

bls ckj&ckj yxkrkj ekik tk ldrk gSA rFkk ;g tk¡p vf/kdrj txg& 
txg miyC/k gSA le; ds lkFk flje Q+sfjfVu esa vkus okys cnykoksa ls 
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;d`r esa yksg dh ek=k c<+us dh tkudkjh feyrh gSA QsfjfVu dk Ük`a[kykc) 
ewY;kadu jksxh esa yksg fu’dklu dk ,d mŸke lwpdkad gSA blls jksxh esa 
yksg lap; dh izo`fr dk Hkh cks/k gksrk gSA

uqdlku

;d`r rFkk “kjhj esa yksg ds chp ijLij&lac/k lekukUrj ugha gksrs A fofHkUu 
fu’dklu nokvksa dk QsfjfVu ij vyx&vyx ifj.kke laHko gSA ;g ejht+ 
esa yksgHkkj dh cnyrh  fo”oluh; tkudkjh ugha nsrkA lwtu]  fLFkfr dh
laØe.k] ;d`r ds th.kZ jksx] tksM+ks esa lwtu vkfn eas flje QsfjfVu Lrj esa 
vlaxr o`f) gksrh gS] tc fd foVkfeu C ds vHkko es bl esa fxjkoV vkrh gSA

2- ;d`r yksg ek=k ¼LIC½

;d`r yksg] iwjs “kjhj eas yksg dh fLFkrh izfrfcfEcr djuk gSaA blfy, ;g 
izekf.kr ekin.M ekuk x;k gSA “kjhj eas dqy yksg dh ek=k 10.6 X LIC fe-
xzk@izfr xzke “kq’d ;d`r dk ot+u (mg/gm dwl) gksrh gSA LIC < 1.8 mg/gm 

dwl gks] rks mls lkekU; le>k tkrk gSA ;fn ;g ewY; 7mg/gm dwl ls vf/kd 
gks] rks fo’kkDr le>k tkrk gS vkSj ;fn Lrj yxkrkj >15mg/gm dwl  gks rks 
[krjukd iwokZuqeku lwpd ekuk tkrk gSA yksg fu’dklu nok iz;ksx djus 
okys  esa ;d`r yksg vkSj ân; yksg lekarj ugha gksrs D;ksfd fofHkUu jksfx;ksa
vaxks esa yksg dh ek=k ,d tSlh ugha gksrh vkSj ân; dh vis{kk] yksg 
fu’dklu ;d`r lss rst+h ls gksrk gSA  

a. ;d`r ck;ksIlh ¼mŸkd ijh{kk½

;d`r ck;ksIlh }kjk ;d`r yksg dk ek=kRed ekiu djuk vf/kd fo”oluh; 
ekuk x;k gS] ysfdu ;g ,d Nsnu fof/k gS vkSj blls jDrlzko dk [k+rjk gks 
ldrk gSA bls fo”ks’k ifjfLFkfr esa gh iz;ksx djuk pfg;sA vi  ;kZIr uewuk
¼<1mg/gm dwl) vFkok yksg dk vleku forj.k vkSj fo”ks’kdj fljgksfll 
dh voLFkk esa Hkzked ifj.kke vk ldrs gaSA

b. ;d`r MRI T2*  

bls 1-5 ;k 3-0 VSLyk dh {kerk okyh e”khu esa fo”ks’k lkW¶Vosvj T2* ds lkFk 
fd;k tkrk gSA ;g Hkkjr esa fxus pqus dsanzksa ij gh miyC/k gSA blls miyC/k 
ifj.kke  dh O;k[;k fuEufyf[kr gSA
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  < 2 mg/gm     lkekU;
  2 ls 7 mg/gm ds chp  lkSE;
  7 ls 15 mg/gm  e/;e
  vkSj  >15 gm/gm   xaHkhj yksg vfrHkkj

QSfjLdSu&;g ,dkf/kdkj izkIr rduhd gS ftls MRI e”khuksa esas R2 ds lkFk 
mi;ksx eas yk;k tkrk gSA QSfjLdSu djus ds fy;s e”khu esa daiuh }kjk  
miyC/k djk;k x;k lkW¶Vos;j dk gksuk vko”;d gksrk gS rFkk ifj.kke dh 
O;k[;k gsrw baVjusV }kjk daiuh Hksth tkrh gSaA ;g lqfo/kk uk rks dks Nfo;k¡ 
Hkkjr esa miyC/k gS] uk gh Hkkjrh; ejhtksa dh igq¡p eas gSA 
MRI	T2*			vc eq[; pqfuank “kgjkas esa miyC/k gS rFkk cgqr jksfx;ksa dh vkfFkZd 
lkeF;Z esa laHko gSA 

3- ân;xr yksg ek=k (MIC)

dkfMZvWd MRI T2*		

bl dh rd+uhd fcYdqy ;d`r MRI T2*	 dh rjg gksrh gSA T2*	ewY;kadu ds 
vuqlkj 20 feyh lSd.M lss vf/kd dks lkekU; ekuk tkrk gS vkSj bl eas 
(LVEF)	ys¶V oSafVªdy btSD”ku ÝSD“ku ds ?kVus dh laHkkouk de gksrh gSA 
nl ls chl feyh lSd.M lkSEl ls e/;e yksg vfrHkkj dks lwfpr djrk gSA 
ftl esa LVEF	ds ?kVus dh nl izfr”kr laHkkouk gksrh gSA T2*	 ds 8&10 ms 
e/;e] 6&8 ms	de vR;f/kd rhoz yksg vfrHkkj iznkf;r djrk gSA MRI T2*	

dh enn ls LVEF	ds ?kVus ds vklkj dk i xjkoV gksus ls cgqr rk okLRkfod f
igys py tkrk gS] ftl ls yksg fu’dklu dks izcy djus dk i;kZIr le; 
fey tkrk gSA vc ân;xr 	MRI T2*	dks ân; eas yksg lap; ekius ds izfr Hkh 
l{ke cuk fy;k x;k gSA 

	 	 MIC < 1.16 mg/gm								 lkekU; 
  1.16-1.65 mg/gm		 				 lkSE; 
  1.65-2.71 mg/gm		 				 e/;e 
  > 2.71 mg/gm		 	 vR;f/kd rhoz yksg vfrHkkj 

MRI T2* dsoy lapf;r #Ik esa gksus okys yksgs dh ek=k dks uki ldrk gSA 
gkykafd] c<+k gqvk vfLFkj yksg] ân; ks izHkkfor djrk gSA  dh xfrfof/k d
vr% de T2* okys jksxh Hkh y{k.kksa ls jfgr gks ldrs gSaA D;ksfd vfLFkj o 
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lafpr yksg dh {kfr iwfrZ gks tkrh gSA 

SQUID		¼lqijadMfDVax DokaVe baVjQsjSU; fMokbl½ dh enn ls yksg lap; 
dk ukiuk] ew= esa yksgs dh ek=k ;k vfLFkj IykTek yksgs dk ekiuk] ;g lHkh 
yksg vfrHkkj dk ewY;akdu djus ;k yksg fu’dklu dh dk;Z{kerk tk¡pus ds 
fy, d ksrs gSaA e O;ogkfjd fl) g

’kjhj esa ekStwn vfrfjDr yksgs dks ckgj Qasdus dh fØ;k dks dSls c<+k;ssa \

vfrfjDr yksgs dks ckgj fudkyus gsrq “kjhj esa dksbZ O;oLFkk ugha gksrhA 
vfLFkj yksg] vaxksa dks {kfr igq¡pkrk gSA blfy;s “kq:vkr ls gh yksgs ds 
vfrHkkj dks fu;af=r djuk vko”;d gS] rkfd vfrfjDr yksgs ds dkj.k gksus 
okys uqdlku dks de fd;k tk ldsA gj le; yksgs dk ,d FkksM+k lk Hkkx gh 
fu’dklu gsrq miyC/k gksrk gSA tSls gh yksg fu’dklu vkS’k/khs “kjhj ls ckgj 
fudyrh gS] ;g NTBI	vFkkZr~ ukWu&VªkalQSfju ckÅaM vk;ju rqjar fQj ls 
“kjhj esa izdV gks tkrk gSA ;fn pkSchlks ?kaVs yxkrkj yksg fu’dklu dks 
fu;af=r fd;k tk;s rHkh eqDr yksgs ds fo’kSys izHkko dks de fd;k tk ldrk 
gSA 

MslQsfjvkWDlkekbu] MsQsfjizksu vkSj MsÝkfljkWDl ;g rhu nokbZ;k¡ fo”oHkj 
esa euq’;ksa esa yksg&fu’dklu ds fy, mi;ksx esa ykus ds fy;s ykblsUl'kqnk 
gSaA 

yksg fu"dklu izfØ;k dh ’kq#vkr dc djs \

igys 10&15 VªkUl¶;wt+Ul ds ckn] jksxh esa flje QsfjfVu Lrj tkWp dj ysa 
;fn ;g Lrj 1000 ng/ml	ls Åij gks] rHkh yksg fu’dklu fpfdRlk vkjEHk 
dj nsuh pkfg;ssA

MslQsfjvkWDlkekbu dSls vkSj fdruh ek=k esa nsuk pfg, \ 

MslQsfjvkWDlkekbu (DESFERAL-DFO)	 dh ek=k izfrfnu 25&50 
feyhxzke@izfrfdyks rd nh tkrh gSA 

lkekU;r% MslQsjky ek=k dk fu/kkZj.k 
 QsfjfVu  <2000 ng/ml   25mg/kg/day 

 QsfjfVu  2000-3000 ng/ml  35mg/kg/day

 QsfjfVu  >3000 ng/ml   50mg/kg/day
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rhu o’kZ dh vk;q ls igys MslQsjky ugha nsuk pkfg;s rFkk cpiu esa bl dh 
ek=k 30 mg/kg ls vf/kd u gksA ;fn ;kSoukoLFkk iwjh rjg fodflr u gqbZ 
gks] rks 40 mg/kg ls vf/kd u fn;k tk;s rFkk o;Ldksa esa bldh ek=k 50 

mg/kg ls vf/kd ugha gksuh pkfg;s A bl ls vf/kd ek=k dk iz;ksx dsoy 
fo”ks’kKksa }kjk fd;k tkuk mfpr gSA

MslQsjky batsD’kUl dks dSls nsuk pkfg;s \

MslQsjky dk vka= esa “kks’k.k uk gksus ds dkj.k mls eq[k ls uk nsdj lwbZ }kjk 
“kjhj esa izfo’V djuk gksrk gSA bls Ropk dh fupyh lrg esa lwbZ yxkdj iai 
ds }kjk vkB ls ckjg ?kaVks rd lIrkg esa 
ik¡p ls lkr fnu fn;k tkrk gSA batsD”ku 
ds fy, MslQsjky dks batsD”ku ds ikuh 
lkFk 10%		fe+J.k cuk;k tkrk gS mnkgj.k 
ds rkSj Ikj 500mg MslQsjky dh ”kh”kh dks 
5ml	ikuh esa feyk;k tkrk gSaA vxj ,d ls 
vkf/kd ok;y nh tkuh gks rks izfr “kh”kh 
<+kbZ ls ik¡p fe-yh- rd ikuh feyk;k tkuk 
pkfg;sA MslQsjky dk feJ.k cukus ds ckn 
mls pkSchl ?kaVks ds Hkhrj bLrseky esa 
yk;sA Ropk dh fupyh lrg esa fn;s tkus 
okys MslQsjky dks isV dh ekalis”kh;ksa esa ukHkh ls ,d bap nwj ;k tk¡?k ds 
Åijh&ckgjh Hkkx esa rFkk fd”kksjkoLFkk@o;Ldksa esa Åijh cktq esa ns ldrs 
gSA bl ds fy;sa fo”ks’k 27G NksVh lqbZ yEch ukyh ¼60&90 feyh½ okys LdSYi 

0osu lsVl~ mi;ksx esa ykus pkfg;saA Ropk dh lrg ij 45  ds dks.k esa 
cVj¶ykbZ lqbZ yxkbZ tkrh gS] tks vklkuh ls nk;sa&ck;sa fgy ldrh gks 
LdkYi osu lsVl~ esa uCcs fMxzh ds dks.k esa yxkus okyh lqbZ Hkh miyC/k gS] 
;|fi mldh dher T;knk gksrh gSaA bl izdkj ds iaIl rFkk LdkYi osu 
lsVl~ FkSyklhfe;k laLFkkvks ds ikl fj;k;rh njkas ij miyC/k gSaA    
MslQsjky bU¶;wt+u dh txg ckj&ckj cnyrs jguk pkfg;sA

D;k MslQsjky [kwu p<+kus ds lkFk&lkFk fn;k tk ldrk gS \

MslQsjky dks dHkh Hkh [kwu dh FkSyh esa ugha feykuk pkfg;sA gkykafd bls 
jDrk/kku ds lkFk&lkFk f“kjkukyh esas bU¶;wt+u iai dh enn ls fn;k tk 
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ldrk gSA ;fn iai miyC/k uk gks] rks MslQsjky lksY;w”ku dks ipkl ;k lkS 
feyh rd 5%	MsDLVªkst ;k lkekU; lykbu (NS)	vFkok MsDLVªkst lkekU; 
lykbu (DNS)	ds lkFk feykdj] f=eq[kh; ukfydk }kjk ew=foltZu dkjd 
vkS’kf/k ds lkFk nsuk pkfg;sA MslQsjky dks lh/kk lkekU; lykbu esa u 
feyk;saA 

;fn nnZ] Ropk ds fj,sD”ku vFkok lwtu dh f”kdk;r gks rc Ropk esa 
MslQsjky nsuk laHko ugha gksrk ,sls esa ;g f”kjk }kjk fn;k tk ldrk gSA 
;|fi] i;ksx dsoy vuqHkoh dsanz dh lykg ls gh fd;k tkuk bl i)fr dk m
pkfg;sA 

f”kjk }kjk MslQsjky ds yxkrkj bLrseky ls yksgs dks cM+h ek=k esa fudkyk 
ldrk gS vkSj ;g ân; lEca/kh fod`fr;ksa dh jksdFkke esa izHkko”kkyh fl) 
gksrk gSA MslQsjky ds f”kjk }kjk bU¶;wt+Ul cgqr /kheh xfr ls fn;s tkrs gSaA 
xfr c<+kus ls ejht+ dh tku dks [krjk gks ldrk gSA xaHk esa hj jksfx;ksa 
dHkh&dHkh mPp ek=k esa MslQsjky bU¶;wt+u nsus dh vis{kk yxkrkj FkksM+h 
ek=k ds bU¶;wt+Ul nsuk oakfNr gS fo“ks"kdj vR;f/kd [krjukd ifjfLFkfr;ksa 
esaA 

D;k xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku Hkh MslQsjky fn;k tk ldrk gS \ 

xHkkZoLFkk ds igys =Sekfld eas MslQsjky ugha nsuk pkfg;sa ysafdu 
vko”;drkuqlkj nwljs vkSj rhljs =Sekfld esa fn;k tk ldrk gSA lkFk gh] 
;g Lruiku djkus kh lqjf{kr gSA okyh fL=;ksa esa H

MslQsjky fpfdRlk ds nkSjku foVkfeu lh dh D;k Hkwfedk gS \ 

foVkfeu C fu’dklu ;ksX; yksgs dh miyC/krk dks c<+krk gS] gkykafd bl dk 
mi;ksx MslQsjky mipkj “kq# ds nks ls pkj lIrkg ckn djuk pkfg;sA iai 
“kq# djus ds ckn nks ls rhu feyhxzke@izfr fdyks ds fglkc ls nsuk pkfg;sA 
MslQsjky ds lkFk foVkfeu C dh mPp ek=k (500 mg) ân; jksx dk dkj.k 
cu ld Vkfeu C ds can djus ds ckn ;g izHkko lekIr gks rh gSA gkykafd] fo
tkrk gSA fu;fer #Ik ls larjk [kkus okys ;k rkt+k larjs dk jl ihus okys 
ejht+ksa ds fy, foVkfeu C iwjd vuko”;d gSA ,d cMs larjs esa vkSlru 75 
fe- xzk- foVkfeu C gksrk gSA vkSj 100 feyh rkt+k larjs ds jl esa ;g 50mg 

gksrk gSA 
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MslQsjky fpfdRlk ds nq"izHkko izHkko D;k gSa \

1- batsD”ku dh txg ij vDlj nnZ] lwtu] tyu] Ropk yky gksuk vkSj 
pdrs ds lkFk gh kkj] BaM yxuk vkSj vLoLFkrk vkfn dHkh&dHkh cq[
y{k.k fn[krs gSA MslQsjky ?kksy dks iryk djus ls ;g y{k.k de fd;s 
tk ldrs gSaA 

2- ;fn LFkkuh; izfrfØ;k xaHkhj #Ik ls vkSj ckj&ckj gks jgh gS] rks 
gkbMªksdksVhZlksu uked LVhjkW;M dks 5&10 mg dh ek=k esa] feJ.k esa 
feyk ldrs gSaA 

3-  Ropk ds Lrjksa es MslQsjky bU¶;wt+u djus ls ogk¡ ij t[e Hkh gks ldrs 
gSaA 

4-  fo”ks’kdj de@QsfjfVu okys ejht+ks ess MslsQsjky dh mPp ek=k ds 
dkj.k] ns[kus vkSj lquus dh {kerk ij izHkko iM+rk gSA 

5-  mPp ek=k ds dkj.k jh<+ ery gksuk] o`f) vojks/kd  dh gfM~M;ksa dk l
fjdsVl~ tSls y{k.k iSnk gksuk] vkfn nq"ifj.kke laHko gSA 

6-  bl ls tLr vkSj rkacs dk fu’dklu Hkh gksrk gSA 

7- MslQsjky] ;kflZfu;k ,aVjksdksyk;fVdk rFkk ;kflZfu;k L;qMksa&  
V;qcjD;qyksfll ds nq’izHkko dh laHkkoukvksa dks c<+krk gSA   	   

8-  izksDyksisjktkbZu ¼LVsesfVy½ ds lkFk leorhZ mipkj nsus ls dqN le; ds 
fy; psrukoLFkk dk uk”k gks ldrk gSA A

9-  ;fn flje QsfjfVu Lrj 1000 vkSj 2000 ng/ml	ds chp gks rks xHkkZoLFkk esa 
MslQsjky dk iz;ksx ugha djuk pkfg;sA gkykafd] mPp flje QsfjfVu 
Lrj okys ejht+ dks igys =Sekfld ds ckn MslQsjky lqjf{kr :Ik esa fn;k 
tk ldrk gSA 

10- Toj] isV&nnZ] Mk;fj;k vkSj laØe.k dh voLFkk esa MslQsjky bu¶;wt+u 
ugh nsuk pkfg;sA 

MslQsjky fpfdRlk ds fo"k izHkko dks dSls tk¡ps \

1-  MslQsjky fpfdRlk ds nkSjku] lky esa ,d ckj lquus vkSj ns[kus dh 
{kerk dh tk¡p djk;saA 
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2-  dn ds c<+us dh xfr rFkk cSBus vkSj [kM+s jg “kjhj dh us dh fLFkfr esa 
yackbZ ¼Å¡pkbZ½ dk ekiu lky esa nks ckj djsaA 

3-  jh<+ dh gM~Mh] ckt++w rFkk ?kqVuksa dk okf’kZd ,Dl js djk;saA 

4-  jksxfpfdRlk lwpdkad dks 0-025 ls uhps j[ksaA 
 
	 a.  fpfdRlk lwpdkad =	 nSfud e/;e ek=k (mg/kg)@QsfjfVu		  

(ug/L),  0.025		ls de gksuk pkfg;sA
	 b.  nSfud e/;e ek=k =	gj ckj nh x;h dqy ek=k X	lIrkg esa fdruh  

ckj fn;k dks 7 ls Hkkx djsaA 

;fn ek=k 40mg/Kg/	izfrfnu ls vf/kd uk gks] cgqr NksVh voLFkk ls “kq# uk 
fd;k x;k gks vkSj yksgHkkj de gksus ij ek=k dks ?kVk;k tk;sa] rks MslQsjky 
ds nq’izHkko ls cpk tk ldrk gSA 

MsQfjizksu ¼Mh,Qih@dsyQj½ dks fdruh ek=k esa gS rFkk mls dSls ysa \ 

DFP	dh izfrfnu 75-100 mg/kg		dh ek=k] fnu esa nks ;k rhu ckj esa eq¡g }kjk 
nh tkrh gSA ;g 250 mg rFkk 500 mg	dh {kerk okys dSIlwYl esa feyrh gSA 
;fn cPpk dSIlwy ugh fuxy ikrk gks rks mls [kksy dj nok dks “kgn ;k 
fdlh feBkl okys inkFkZ esa ?kksy dj fn;k tk ldrk gSA bl dk “kjhj ls 
fudkl ew= }kjk gksrk gS] vkSj blfy;s dsyQj fpfdRlk ds jksfx;ksa esa ew= dk 
jax xgjk gksrk gSA 

ewy flje QsfjfVu 2500 ng/ml	ls vf/kd gks rks ;g T;knk izHkko”kkyh gksrk 
gSA vyx&vyx v/;;uksa esa ;g ns[kk x;k gS fd MslQsjky dh rqyuk esa] 
;d`r yksg dh vis{kk ân; yksg fUk’dklu esa MsQfjizksu T+;knk vljnkj gSA 
DFP	ân; dksf”dkvksa eas izos”k dj yksgs dks cka/kdj dksf”kdkvks ls ckgj 
fudkyus esa vf/kd l{ke gksrk gSA ân; dksf”kdkvksa ds Hkhrj vfrfjDr yksg 
ds dkj.k iSnk gksus okys eqDr ewy dkjdksa dks Hkh ;g cka/k ysrk gSA 

dsyQj ds nq"izHkko D;k gSa \ 

5% izfr”kr jksfx;ksa esa] fepyh] myVh] vfrlkj isV esa nnZ o isV dk Qwyuk 
vkfn y{k.k feyrs gSaA gekjs ns”k esa isV ds laØe.k cgqr lkekU; gS vfr bu 
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y{k.kks dks dsyQj ls mRiUu ekuus ls igys] mu dkj.kks dk laKku ys ysuk 
pkfg;sA ;s lHkh y{k.k cgqr lkSE; gksrs gS vkSj nok ds pyr  Hkh vius vki s gq,
Bhd gks tkrs gSA ,UVkflM ¼vEy fiÙk½ vFkok mYVh dks jksdus okyh nokvksa 
ds iz;ksx ls Hkh bu y{k.ksa ij fua;=.k ik;k tk ldrk gS 10&20 izfr”kr 
jksxh;ksa esa tksMksa eas nnZ o lwtu ns[kk tkrk gSA cM+s tksMks+a eas nnZ o lwtu 
fo'ks"kdj ?kqVus eas rFkk mB dj cSBus essa ijs”kkuh gksuk dsyQj ls mRiUu 
laf/kjksx ds eq[; y{k.k gSaA vHkh gky gh esa cktq dh vyuk vfLFk esa fod`fr 
dk fooj.k ns[kus dks feyk gSA nok dh ek=k 50 fe- xzk-@izfr fdyks rd de 
djus ij ;k can djus ij ;s lHkh y{k.k de gks tkrs gSA 

nnZuk'kd vkS’kf/k;ksa dks XyqdkslkekbZu ds lkFk iz;ksx djus ij y{k.k de 
djus esa ykHk gksrk gSA ;fn nnZ dk izHkko lgu”khy u gks rks nok dks dqN 
le; ds fy;s can dj nsuk pkfg;s rFkk dqN vrajky ckn iqu% vkjEHk dj 
ldrs gSA 

jDrd.kksa tSls] “osr jDr d.k] U;wVªksfQy] iysVySV vkfn dk ?kVuk 1&2% 
jksfx;ksa esa ns[kk x;k gSA nok can djus ls bldk izHkko lekIr gks tkrk gS 
vFkkZr jDrd.kksa dh la[;k iqu% lkekU; gks tkrh gSaA 

1- D;k MsQfjizksu dks xHkkZoLFkk ;k Lruiku dh voLFkk esa ns ldrs gaSA 

MsQfjizksu dks xHkkZoLFkk ;k Lruiku djkus okyh L=h dks ugh nsuk pfg;sA 
;fn dksbZ L=h xHkkZ/kkj.k esa ;kstukc) gks rks mls MsQfjizksu can dj nsuk 
pkfg;s A

2- MsQfjizksu ysus okys jksxh dk vkadyu dSls djuk pkfg;sa A 

izfr LkIrkg rFkk laØe.k dh voLFkk eas lh ch lh ¼gheksXyksfcu] Vh ,y lh] 
Mh ,y lh rFkk IysVysV½ dh tk¡p vko”;d gSA laØe.k dh voLFkk esas rqjUr 
MsQfjizksu jksd djds lh ch lh tk¡p djokuh vko”;d gSA ;fn “osrd.k 

3 3la[;k 3000 mm  ls de] U;wVªksfQy la[;k < 1500mm )	vFkok IysVysV 	
3<1,00,000 mm )		gks rks MsQfjizksu dks can dj nsuk pkfg;sA 

tc ;g la[;k lkekU; gks tk;sa rks fpfdRld ds xg ds varxZr u fujh{k.k 
bl dks iqu% vkjEHk fd;k tk ldrk gSA ckj&ckj “osrd.k] U;wVªksfQy ;k 
IysVySV dh la[;k de gksus ij bldks iqu% vkjEHk ugh djuk pkfg;sA 
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3,xzSU;wykslkbZV vFkkZr U;wVªksfQy dh dqy la[;k <500mm )	gksus	ij jksxh dks 
cM+s fpfdRlk dsUnz esa Hkst nsuk pkfg;sA ;fn ;s y{k.k MsQfjizksu ds dkj.k 
mRiUu izrhr gks rks bl nok dks iqu% vkjEHk ugh djuk pkfg;sA 

;d`r dh tk¡p tSls (SGOT,  SGPT,  GGTP)		rFkk fcfYk:fcu dh tk¡p rhu 
ekg esa ,d ckj vkSj ;fn SGPT lkekU; ls vf/kd gks rks ;s tk¡p vkSj 
tYnh&tYnh djokuh pkfg;sA 

D;k MsLkQsjky rFkk dsyQj dks ,d lkFk ns ldrs gS \

MslQsjky ;d`r esa mifLFkr yksgs dks izHkkodkjh <ax ls cka/kdj fudkyus es 
l{ke gS] tcfd MsQfjizksu ân;xr yksgs dks vklkuh ls cka/krk gS A nksuks gh 
yksg  {kfr xzLr yky jDr d.kksa ls fudyus okys yksgs dks fu’dkld]
fudkyus es vkil es dksbZ izfr;ksxh ugha gS] cfYd nksuks ,d nwljs ds iwjd 
gksdj yksg fu’dklu esa lg;ksxh gSA 

iwjdizHkko % ekSf[kd #Ik esa fn;k tkus okyk MsQfjizksu  ds d{k es dksf”kdkvksa
tkdj yksgs dks cka/k dj “kjhj ls ckgj fudkyus ds fy;s dksf”kdkvksa ds ckgj 
okys d{k esa ys vkrk gSA ogk¡ ij ledyhu fn;k x;k mifLFkr MslQsjky] 
MSQfjizksu ls caf/kr yksgk idM dj ey o ew= }kjk ckgj fudky nsrk gSA

MslQsjky dsyQj dh la;qDr fpfdRlk rc nsuh pkfg;s tc jksxh% 

1- MslQsjky ;k dsyQj dh iw.kZ ek=k fdlh lgu ugh dj  Hkh dkj.k ls 
ldrk gSA

2- cgqr vf/kd yksg vfrHkkj gks rFkk cgqr le; ls mfpr ek=k esa yksg 
fu’dkld nok dk iz;ksx ugh fd;k x;k gks A 

3- yksg vfrHkkj ds dkj.k ân; vFkok vUr% lzkoh xzfUFk;ksa esa fod`fr vkuk] 
;d`r jksx dss bykt ls iwoZ ,o i”pkr

4- jksxh vf/kd flje QSjhfVu ds gksrs gq, vfLFkeTtk izRikjksi.k vFkok 
xHkZk/kku ds fy;s izzR;Uu”khy gks A 

la;qDr fpfdRlk fdlh vuqHkoh dasnz ls lykg e'kojk djus ds ckn nsuh 
pkfg;sA
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nok dh ek=k 

 nok dh ek=k gj jksxh ds gkykr rFkk vU; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
O;fDxr #Ik ls fu/kkZfjr dh tkrh gaSA

 lkekU;r;k MSLQjky 35&50 fe-xzk@fdyks@fnu ds fglkc ls lIrkg 
esas 2&4 fnu nh tkrh gSA 

 MsQfjizksu 50&75 fexzk@fdyks fnu esa 2&3 ckj ckaVdj izfrfnu nh 
tkrh gSA 

MsQjkfljkDl dSls dke djrk gS o fdruh ek=k esa fn;k tkrk gS \

MsQjkfljkWDl vkarks ls vo”kksf’kr gks tkrk gSA vr% bls eq[k }kjk fn;k tkrk 
gSA ;g FkksM+h ek=k es Hkh yksgs ds lkFk fLFkj ;ksx cukrk gS rFkk blds iz;ksx 
ls yksgs dk iqu% forj.k ugh gksrkA ;g rkez o tLrs dks ugh fudkyrk ijUrq 
,Y;wehfu;~e ls ca/ku cuk ysrk gSA bllsa 24 ?k.Vs vfLFkj yksgs ij fu;a=.k 
jgrk gS vr% fnu esa ,d ckj nsus dh vko”;drk jgrh gSA bldh xksyh dks 
lkcqr ugh fuxyuk pkfg;s vkSj u gh pckuk pkfg;s A bldks ikuh vFkok 
lsc@larjs ds jl esa ?kksy cuk dj fy;k tkrk gSA bldks ?kksyus ds fy;s /kkrq 
jfgr crZuks dk iz;ksx djuk pkfg;saA ;g ftxj o ân;xr nksuks izdkj ds 
yksgs dks fudkyus esa l{ke gSA MsQjkfljkWDl ysus okys jksfx;ks esa QsjhfVu dk 
>qdko ftxjxr yksgs ds >qdko ds lekukraj gksrk gS rFkk QsjhfVu Lrj 
fxjus ds lkFk&lkFk ftxj dh tk¡p ds ifj.kkeksa  esa Hkh ykHk gksrk gSA 
MsQjkfljkWDl ân;xr yksg rd igq¡p dj ân; es cuus okys  dh isf”k;ksa 
eqDr ewy rRoksa dks cuus ls jksdrk gSA bldk fu’dklu ewyr% ey }kjk gksrk 
gS vr% MsQfjizksu iz;ksx ds leku blds iz;ksx ls ew= dk jax xgjk ugha 
gksrkA 

ek=k % nok dh [kqjkd dh ek=k yksgkfrHkkj yh ds vUkqlkj rFkk jDrk/kku iz.kk
20&40 fe xzk- / fdyks gSA fu gr FkSyklhfe;k esa de ;fer jDrk/kku ls jf
ek=k dh vko”;drk iM+rh gSA MsQjkfljkWDl nks o’kZ dh vk;q ls vkjEHk dh 
tk ldrh gSA 
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MsQjkfljkDWl fpfdRlk ds nq"izHkko D;k gks ldrs gS \

MsQjkfljkDWl lkekU;rk lgu gks tkrh gSA 

1- lkSE; ikpu ra= es gksus okyh nq"izHkko % isV es nnZ] vfrlkj bldks 
nok dh ek=k es Qsj cny djds ;k nok dks [kkus ds ckn ;k jkr dks ns dj 
fu;a=.k dj ldrs gSaA 

2- Ropk ij gkfUk;ka % j ykfyek j nok ds vkjfEHkd  Ropk i o [kqtyh vDl
nks lIrkg esa ns[kh tkrh gSA gYdh ls e/;e rhozrk dh ykfyek gksus ij 
nok dh ek=k de dj nsuh pkfg;sA ;fn ykfyek rhoz gks vFkok iwjs “kjhj 
esa gks rks dqN vrajky ds fy;s nok can dj nsuh pkfg,A 

3- flje djh;sfVukbZu esa o`f) % djh;sfVukbZu c<+us yxkrkj u  okyh  
o`f) dk fooj.k gSA ;fn o`f) yxkrkj nks ckj lkekU; Lrj ls vf/kd gks 
rks nok dks can dj nsuk t#jh gSA yEcsa le; rd fd;s x;s ijh{k.kksa es 
ns[kk x;k gS fd fdlh Hkh jksxh esa rhoz vFkok th.kZ izdkj dk xqnsZ ds Qsy 
gksus dk jksx ugh ik;k x;k A 

4- 	SGOT, SGPT	ds c<+us dh voLFkk esa nok dh ek=k vko”; de dj nsuh 
pkfg;sA

5-  jksfx;ksa esa “kkjhfjd o`f) vFkok ;kSu fodkl es dksbZ izHkko ugh iM+rk A 

6-		 fpfdRlh; ijh{k.k ds varjky esa “Oksr d.kksa] U;wVksfQy] vFkok IysVySV 
dk de gksuk ugh ns[kk x;k gSA 

MfS QjkfljkW Dl dk s ;dr̀ ;k dh [kjkch l s xLz r jkxs h dk s ugh nus k pkfg, A xnq sZ 

D;k MSQjkfljWkDl dks xHkkZoLFkk ;k Lruiku dh voLFkk es ns ldrs gS \ 

MsQjkfljkWDl dks xHkZoLFkk ;k Lruiku dh voLFkk es ugh nsuk pkfg;sA ;fn 
dksbZ L=h xHkZ/kkj.k djus es ;kstukc) gks rks mls MsQjkfljkWDl can dj nsuk 
pkfg;saA 

MsQjkfljkWDl ysus oky fujh{k.k lh ch lh ¼dEiyhV CyM s jksfx;ksa dk 
dkaÅV½ , ,y Vh] ;wjh;k] ] ew= eas izksVhu] nok vkjEHk djus ls djh;sfVukbZu
igys rFkk fQj gj eghus A n`f’V o l k ijh{k.k nok vkjEHk ls quus dh “kfDr d
iwoZ rFkk iqu% izfro’kZ vko”;d gSA

29

FkSyklhfe;k fpfdRlk ,oa ns[kHkky



    vUr% lzkoh leL;k;sa

vUr%lzkoh xzfa Fk;ksa esa dkSu lh leL;k;sa ns[kus dks feyrh gSaA 

FkSyklhfe;k jksfx;ksa es vUr%lzkoh xzafFk;ks lca/kh fuEu izdkj dh leL;k;sa 
ns[kh tkrh gaSA 

  fiV;qVjh  esa fod`fr        80% -  90% xzUFkh
  vfLFkjksx ¼vksLVh;ksihuh;k rFkk vksLVh;ksiksjksfll½     60% -  70% 

  izesg ¼Mk;chVht½        5%   -  15%

  iSjkFkk;jk;M dk de ;k vf/kd gksuk            5%  -  10%

  Fkk;jk;M gkjeksu dh deh gksuk                  3%  -    5%

  ewyr% ;kSou dk Qsy gksuk                1%  -    2%xazfFk;kss 

FkSyklhfe;k esa 'kkjhfjd o`f} ij D;k izHkko iM+rk gS \

LoLFk f”k”kq esa igys ds 2 o’kZ esa 30&35 lsfe o`f) gksrh gSA cpiu esa yxkrkj 
5&7 lsfe@o’kZ o`f) gksrh gS vkSj fd”kksjoLFkk esa “kkjhfjd o`f) esa ,dne 
rsth vk tkrh gSA FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa mfpr ek=k esa jDrlpkaj.k rFkk 
yksg fu’dklu ls vke rkSj ij 9 o’kZ rd o`f) Øe lkekU; jgrk gSA ijUrq 
fpfdRlk foKku esa egRoiw.kZ vuqal/kku ds i”pkr Hkh fd”kksjkoLFkk esa o`f) 
rFkk ;kSoukoLFkk izdV gksus esa deh ns[kh tkrh gSA o`f) esa deh ds dkj.kksa esa] 
th.kZ vuhfe;k] dqiks’k.k] yksg vfrHkkj] ;kS fodflr gksuk ou xzafFk;ksa dk v
rFkk xzksFk gkjeksu esa deh gksuk gSA Fkk;jk;M gkjeksu dh deh] ftad dh deh 
rFkk ekufld dkj.k Hkh eq[; g fu’dklu nok ds  Hkwfedk fuHkkrs gSaA yks
fo’kkDr y{k.k ¼MslQsjky dk vfrek=k eas iz;ksx½ Hkkjr esa dksbZ ek;us ugh 
j[krkA

’kkjhfjd o`f) dk ewY;kadu dSls fd;k tkrk gS \

o`f) esa deh dk funku cpiu ds vkjEHk ls gh izfr rhu ekl ,d gh 
fujh{kd }kjk] ,d gh e”khu ij] ,d gh o`f) xzkQ ij yackbZ@Å¡pkbZ 
rFkk Hkkj js[kkfdar dj ds fd;k tk ldrk gSA 
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Ykf{kr Å¡pkbZ dk x.ku dSls fd;k tkrk gS \

yf{kr Å¡pkbZ dks vfHkHkkodksa dh Å¡pkbZ ds vk/kkj ij vkadk tkrk gSA 

yM+dksa esa yf{kr ¼e/; vfHkHkkod½ Å¡pkbZ ¾ ¼ekrk dh Å¡pkbZ lseh esa $ firk 
dh Å¡pkbZ  es $13½@2 lseh

yM+dh es yf{kr ¼e/; vfHkHkkod½ Å¡pkbZ ¾ ¼ekrk dh Å¡pkbZ lseh esa $ firk 
dh Å¡pkbZ lseh esa&13½@2 

yf{kr foLrkj += 4-5 lseh 

e/;vfHkHkkod Å¡pkbZ 18 o’kZ ij js[kkafdr dh tkrh gS rFkk jksxh dh 
okLrfod Å¡pkbZ dh bl ls rqyuk dh tkrh gSA ;gk¡ /;ku j[kus ;ksX; ckr gS 
fd FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa 20&22 o’kZ rd Å¡pkbZ c<+rh jgrh gSA     

vo#) o`f) dh fpfdRlk D;k gS \ 

fd”kksjkoLFkk iwoZ mi;qDr o`f) izkIr djus ds fy;s cpiu ds vkjEHk ls 
gh fuEu dneksa dks viukuk pkfg;sa A 

 mPp jDrk/kku vFkkZr [kwu p<+kus ls igys gheksXyksfcu dk Lrj 9-
5&10-5 xzk Mslh gh j[kuk 

 mfpr yksg fu’dklu vFkkZr flje QSjhfVu <1000 ukuks xzk@feyh 
j[kuk] fcuk yksg fu’dkld nok ¼MslQsjky½ ds vfriz;ksx ls gksus 
okys fo’kkDr izHkko dk [krjk mBkrs gq;sA    

 Hkkstu esa izksVhu] dSfY”k;e rFkk vU; lw{e Hkkstu inkFkkZs ds lEiw.kZ 
iz;ksx ls] 

vo#) o`f) esa xzksFk gkjeksu dh D;k Hkwfedk gS \ 

xzksFk gkjeksu dh deh tk¡pus dh izfØ;k cgqr tfVy ¼blesa dbZ ckj [kwu dk 
lsEiy ysuk iM+rk gS½] vlqfo/kktud o [krjksa ls Hkjh gSA ;g “kjhj fØ;k 
foKku ds vuq#i ugh gS rFkk bldk ewY;kadu Hkh izekf.kr ugh gSA ;fn xzksFk 
gkjeksu dh deh fl) Hkh gks tk;s rks Hkh bl ckr dk izek.k ugh gS fd xzksFk 
gkjeksu fpfdRlk ls vfUre Å¡pkbZ ij dksbZ izHkko iM+rk gSA     
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FkSyklhfe;k jksxh esa ;kSou y{k.kksa es deh dk vans’kk dc o dSls 
djuk pkfg;s \ 

LoLFk O;fDr;ksa es ;kSoukoLFkk dk vkjEHk yM+fd;ksa es 10&11 o’kZ esa rFkk 
yM+dksa es 11&12 o’kZ dh vk;q esa gks tkrk gS yM+fd;ksa es ;g voLFkk 15&17 
o’kZ dh vk;q esa rFkk yM+dksa es 16&17 o’kZ dh vk;q es iwjh gks tkrh gSA 

;fn ;kSou ifjorZu yM+fd;ksa es 13 o’kZ rd rFkk yM+dksa esa 14 o’kZ rd u gksa 
rks mls foyfEcr ;kSoukoLFkk dgk tkrk gSA 16 o’kZ dh vk;q rd yM+fd;ks esa 
Lruksa esa mHkkj u gksuk rFkk yM+dksa esa vaMdks’k dk ifjek.k 4 feyh ls de gks 
rks bls gkbZiksxksukfMt~+e dgrs gSA vo#) ;kSoukoLFkk og ifjfLFkfr gS tc 
;kSou ifjorZu vkjEHk rks gks tkrs gS ijUrq dqN le; i“pkr~ ,d o’kZ ;k 
mlls vf/kd le; ds fy;s mlesa #dkoV vk tkrh gS rFkk vkSj vkxs ugh 
c<+rsA bl n”kk esa yM+dksa es vaMdks’k dk ifjek.k 6&8 feyh rFkk yM+fd;ksa es 
Lru dk foLrkj Vsuj oxhZdj.k ds vuqlkj ch3 rd #d tkrk gSA 

;kSou ifjorZuks dk vkadyu dSls fd;k tkrk gS \

fd”kksjkoLFkk esa ;kSou ifjorZuks o o`f) ds y{k.kksa dks VSuj }kjk LFkkfir 5 
pj.kksa es vafdr O;oLFkk ds vuqlkj djus dh ifjikVh gS 

iq#"k 

VSuj&1 ¼;kSoukoLFkk iwoZ½ 

 Å¡pkbZ ewy xfr 5&6 lseh@o’kZ ds vuqlkj jgrh gS 

 vaMdks’k dk ifjek.k 4 feyh ls de ;k frjNk ekius ij 2-5    
lseh ls de 

 t?ku izns”k ds cky [kqjnjsiu o jax jfgr

 f”k”u ¼fyax½ es dksbZ o`f) ughA 

VSuj&2 ¼vk;q 9-5 ls 14 o"kZ½

 Å¡pkbZ ewyxfr ls 5&6 lseh@o’kZ cM+rh gS

 vaMdks’k dk ifjek.k 4 feyh ;k frjNh yEckbZ 2-5 & 3-2 lseh 
t?ku cky&gyds ls [kqjnjs] f'k'u ds ewyHkkx esa jaftr cky  
fyax] FkksMk lk yEckbZ  o eksVkbZ es cM+k gqvk A 
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VSuj&3 ¼vk;q 10&15-5 o"kZ½ 

 Å¡pkbZ&rhoz xfr ls 7&8 lseh izfr o’kZ cM+uk 

 vaM+dks’k dk vkdkj 12 feyh ;k frjNh yEckbZ 3-3&4 lseh

 cky&[kqjnjs] xgjs jax ds] ?kqa?kjkys t?ku izns”k esa QSys gq;s   
a fyax&vkdkj es yEck o eksVk 

 vU;ifjorZu&xk;usdkseSLVh;k ¼iq#’kksa es Lru o`f)½] vkokt esa  
[kjokiu] ekal isf”k;ksa esa o`f) 

VSuj&4 ¼vk;q 12&16 o"kZ½ 

 Å¡pkbZ vf/kdre xfr 10 lseh izfro’kZ ds vuqlk     j c<+uk
vaMdks’k dh frjNh yEckbZ 4-1&4-5 lseh 

 t?ku cky&O;Ld izdkj ds t?ku ds e/; lfU/k LFky rd ugh cMs 
gq;sA 

     fyax dh yxkrkj yEckbZ o eksVkbZ es o`f} 

 vU; ifjorZu& vkuk] vkokt es cnyko] eq¡gkls vkuk dk¡[k es cky 

VSuj&5 ¼vk;q 15&17 o"kZ½ 

 Å¡pkbZ&17 o’kZ dh vk;q i”pkr Å¡pkbZ dk u cM+uk   
vaMdks"k&frjNh yEckbZ&4-5 lseh- A

 t?ku cky&o;Ld izdkj ds] tka?k ds e/; laxe rd QSys 
gq;sA  

 f”k'u&  vkdkj Aiw.kZR;k O;Ld

 lgk;d ySfxad y{k.k&psgjs ij cky vkuk] O;Ld ikSj"k  
“kjhjxBu] xk;usdkseSLVh;k dk foy; A 

L=hxr 

VSuj&1 ¼;kSoukoLFkk&iwoZ½ 

 Å¡pkbZ&ewyxfr 5&6 lseh@o’kZ ds vuqlkj o`f) 

 Lru&gYdk lk mHkkj vkuk 
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 Tk?ku cky&[kqjnjsiu o jatu jfgr jksa;snkj cky    

VSuj&2 ¼vk;q 9&13-5 o"kZ½ 

 Å¡pkbZ dk rhozxfr ls 7&8 lseh izfr o’kZ cM+uk 

 Lru xkaB dk eglwl gksuk] ,fj;ksyk dk cM+k gksuk 

 t?ku cky&gyds ls [kqjnjs] jaftr cky dsoy ;ksfuvks’B ij 

VSuj&3 ¼vk;q 10&14 o"kZ½

 Å¡pkbZ&vf/kdre xfr 8 lseh@o’kZ ds vuqlkj c<+uk  
 Lru&eas mBko] ,fj;ksyk dk cM+uk 
 t?ku cky&xgjs jax ds] [kqjnjs] ?kqa?kjkys] t?ku ds mHkkj  

rd QSys gq;sA
 vU;ifjorZ ckyks] dk gksuk eqagklks dk izdV  gksuk u&dk¡[k eas 

VSuj&4 ¼vk;q 10-5 ls 15 o"kZ½

 Å¡pkbZ&7 lseh@o’kZ ds vuqlkj o`f) 

 Lru&,jh;ksyk ij ,d lgk;d Vhyk cuuk 

 t?ku cky&O;Ld izdkj ds] ysfdu tka?k ds e/; rd QSyko  
ls jfgrA   

VSuj&5 ¼14-5&16 o"kZ½ 

 Å¡pkbZ&16 o’kZ i”pkr Å¡pkbZ dh o`f) esa #dkoV 

 Lru&O;Ld mHkkj] ,jh;ksyk ?kVdj Lru ds mHkkj rd vk  
tkukA

 t?ku cky&O;Ld foLrkj] tka?k ds e/; rd QSys gq;s] ysfdu   
fyuh;k ,Yck rd foLr`r ughA 

vU; lhek fpUg 

,fMªukfdZ % 6  ls 8 o’kZ dh vk;q es va'kdkfyd “kkjhfjd o`f) dqN cPpksa eas 
dk¡[k o t?ku izns”k eas ckyksa dk izdV gksukA 
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bl le; ;kSou y{k.k izdV ugh gksrsA ;g vOkLFkk LVhjkW;M ds lzko rFkk 
,fMªu s fØ;kfUor gksus dh fØ;k ls fpfUgr gksrh gSA y xzafFk;kas d

fFkykfdZ % yM+fd;ksa es Lru  fodkl dk le; ¼10-2&11-3 o’kZ½ ;g izk;% 
feukfdZ ls 24 ekl iwoZ gksrh gSA 

feukfdZ % yM+fd;kas es igyh ckj ekfld /keZ 12-7 o’kZ dh vk;q esa ¼10-8 ls 
14-5 o’kZ½ A ;g ifjfLFkfr fu;fer ekfld /keZ ls 12 ekl iwoZ vkrh gSA 

n~forh;d ekfld vojks/k (SECONDARY AMENORRHEA) 

ekfld /keZ dk dqN ekl vFkok o’kkZs rd fu;fer jgus ds mijkUr can gks 
tkukA yksg fu’dkld nok ds vlarks"k tud iz;ksx ls FkSyklhfe;k est+j 
fL=;ksa  es vkjfEHkd fFkykfdZ ds i'pkr~ Secondary Amenorrhea gksus dh 
laHkkouk gksrh gSA 

dc o fdl fujUrjrk ls ;kSou o`f) dks tkapuk pkfg;s ?

 ;kSou o`f) dks fL=;ksa es 11 o’kZ o iq#’kksa es 12 o’kZ i”pkr izfr 3 ekl VSuj 
pj.kksa vuqlkj vafdr djuk pfg;sA vfLFk&vk;q dks VSuj OgkbZVgkml Ik)fr 
ls ck;sa gkFk o dykbZ ds ,Dljs ls vkaduk pkfg;s A fpfdRlh; gLr{ksi ls 
iwoZ ck;as ?kqVus dk ,Dljs ,ihfQfll ds foy; dh tkudkjh izkIr djus ds 
fy;s vko”;d gS] fd ,ihfQfll can rks ugh gks x;sA mlls rF;kRed 
ewY;akdu djus es lgk;rk feyrh gS fd o`f) dh laHkkouk gS Hkh fd ughA  

;kSoukoLFkk dh fofd`r;kas dk lek/kku FkSyklhfe;k fo'ks"kK rFkk varlzkoh 
jksx fo'ks"kK ds la;qDr rRok/kku es djuk pkfg;s A 

D;k ,d FkSyklhfe;k jksxh fookg ,oa LoLFk cPps dh vfHkyk"kk j[k 
ldrk gS \ 

FkSyklhfe;k izac/ku dk mÙke Kku o lqfo/kkvksa esa lq/kkj gksus ls lkekU; 
iztuu] xq.kor thou laHko gks ik;k gSA ftu FkSyklhfed dks i;kZIr 
fpfdRlk feyrh gS ;|fi muesa LoHkkfod xHkZ/kkj.k dh vk'kk dh tk ldrh 
gS rFkkfi cgqr ls jksfx;ksa es iztuu fo”ks’kK ds gLr{ksi dh vko”;drk iM+rh 
gSA 
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xHkZ/kkj.k iwoZ fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg;sa \

1- thou lkFkh dh FkSyklhfe;k dh tkap vko”;d gSA ;fn thou lkFkh    
FkSyklhfe;k est+j gS vFkok fdlh vU; fgeksXyksfcu fod`fr ls xzLr gS rks 
lHkh  jksxh gksaxsA ;fn thou lkFkh FkSyklhfe;k ekbZuj@VªsV vFkok Hkzw.k
fdlh vU; fgeksXyksfcu fod`fr dk okgd gS rks izR;sd xHkkZoLFkk es 50% 

laHkkouk gS f Lr gksxkA ;fn lkFkh FkSyklhfe;k okgd vFkok d Hkzw.k jksx xz
fdlh Hkh vU; fgeksXyksfcu fofd`rh dk okgd ugh gS rks lHkh xHkZ jksx 
okgd rks gksxas ijU ghaA rq jksxxzLr u

2- xHkZ/kkj.k dh ;kstuk] fo”ks’kK ls ijke'kZ ds i”pkr gh cukuh pkfg;s A 

3- nEifr dks ijke'kZ l= ls igys vojks/kd xHkZ fujks/kd dk iz;ksx vo”; 
djuk pkfg;sA

4- LokLF; dh iw.kZ tkap ftlesa] yksg vfrHkkj] yksg fu’dklu] ân;] ftxj] 
vUr% lzkoh xzafFk;k¡] jDrk/kku ls gksus okys laØe.k tSls gSisVkbZfVl ch] lh 
rFkk ,p vkbZ oh] vfLFk “kfDr] [kwu teus dh fod`fr vkfn xHkZ/kkj.k iwoZ 
vko”;d gSA

5- xHkkZokLFkk esa ân; ij vf/kd Hkkj iM+rk gS vr% ftu jksfx;ksa es LVEF         
¼yS¶V oSUVªhdyq j btSD”ku] ÝSD”ku½ de gksrk gS ;k ân;xfr vfu;fer 
gksrh gS mudks xHkZ/kkj.k ugh djus dh lykg nh tkrh gSA 

6- xHkkZoLFkk esa ekSf[kd yksg fu’dkld nok izfrcaf/kr gSA vr% ;fn yksg 
vfrHkkj vf/kd gks rks MslQsjky ns ldrs gS] ,sls iz;kl djus pkfg;s fd 
xHkkZ/kkj.k iwoZ yksg vfrHkkj de fd;k tk;sA blds fy;s MsLkQsjky dk 
mPp ek=k es iz;ksx rFkk ;qxy fpfdRlk tSls MsLkQsjky ds lkFk dSYQj 
vFkok MsQjkfljkDWl dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

7- vU; lgjksx tSls vUr% lzkoh xzafFk;ksa esa fod`fr] gSisVkbZfVl ch] 
gSisVkbZfVl lh] ,p vkbZ oh dh fLFkfr] vksLVh;ksiksjksfll] e/kqesg 
Fkk;jk;M] jDr teus lac/kh fod`fr vkfn dk iquokZyksdu dj ysuk 
pkfg;sA gkjeksu fpfdRlk bUVjQSjkWu] fjckfojhu] ckbZQkLQksusV] 
gkbZMªksDLkh;wjh;k vkfn nokvksa dk iz;ksx 6 lIrkg ls 6 ekl iwoZ can dj 
nsuk pkfg;sA gSisVkbZfVl dh xHkZ/kkj.k iwoZ fpfdRlk djok ysuh pkfg;s 
vkSj ;fn L=h ,p vkbZ oh xzLr gks rks xHkkZoLFkk esa ok;jl izfrjks/kh 
fpfdRlk tkjh j[kuh pkfg,A e/kqesg vkSj Fkk;jk;M fpfdlk dk iqu% 
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vakdyu djuk pkfg;s A 

FkSyklhfe;k es xHkZorh voLFkk esa dkSu ls  dne mBkus pkfg,A fo’ks”k

 jDrk/kku tYnh&tYnh djds fgeksXyksfcu 10 xzk-@Mslh- ls  
vf/kd j[kuk

 rhu eghus es ,d ckj ân; ;d`r o Fkk;jk;M dh tkap 
 xHkkZoLFkk ds nwljs =Sekl ls vko”;drk iM+us ij MslQsjky vkjEHk 

djuk] tks fd Lruiku voLFkk esa Hkh fn;k tk ldrk gSA 

FkSyklhfe;k jksfx;ksa es lQyrkiwoZd f”k”kqtUe ds fy;s cgqfo”ks’kK ny( 
ftlesa FkSyklhfe;k fo”ks’kK] vUr%lzkoh xzUFkh jksx fo”ks’kK] L=h jksx fo”ks’kK] 
ân; jksx fo”ks’kK rFkk iztuu fpfdRlk fo”ks’kK vko”;d gaSA 

Fkk;jk;M gkjeksu ds D;k dk;Z gSA

Fkk;jkbM gkjeksu ekSfyd p;&vip; xfr dks fu/kZkfjr djrk gS rFkk olk 
o dkcksZgkbZMªsV ds p;&vip; dks mÙksftr djrk gS ;g “kkjhfjd o`f)] 
iztUkukaxksa dh lkekU; fØ;k] Hkzw.k o uotkr f”k”kq ds efLr’d ds fodkl ds 
fy;s vko”;d gS ;g ân;xfr] ân; dh ladqpu“khyrk rFkk dk;Z”khyrk 
c<+krk gS rFkk euksn'kk ij fo”ks’k izHkko Mkyrk gS 

FkSyklhfe;k esa Fkk;jk;M leL;k fdruh lkekU; gSA 

vi;kZIr jDrk/kku vFkok yksg fu’dklu dh fLFkfr esa FkSyklhfe;k esa 
Fkk;jk;M gkjeksu dh deh ¼gkbZiksFkk;jk;M½ ns[kh tkrh gSA yksg vfrHkkj ls 
mRiUu eqDr vkDlhtu ewyd vkDlhdj.k ls Fkk;jk;M dksf”kdkvksa dk 
fouk”k djrs gSaA ;g iq#’kksa dh vis{kk fL=;ksa esa vf/kd ns[kk tkrk gSA 
gkbZijFkk;jk;fMt+e ¼Fkk;jk;M gkjeksu dh vfr½ FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa ugh 
ns[kh tkrh A 

gkbZiksFkk;jk;M dh igpku o funku dSls fd;k tkrk gSA 

gkbZiksFkk;jk;M esa ,d ;k vf/kd izdkj ds fofHkUu y{k.k tSls] “kjhj dk 
otu c<+uk] B.M ds izfr vlfg’.kqrk] cky #[ks] [kqjnjs o fNrjs gq;s] psgjs 
rFkk cktq o Vkaxks ds Nksj ij lwtu] vkokt esa ddZ'krk] ckykas dk fxjuk] 
cPpks dh o`f) lkekU; cPpks ls de gksuk] fopkjksa o ok.kh dk /khek gksuk] 
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vkyL;] ;knk”r dh deh gksuk] gkFkksa esa LiZ'k “kfDr dk vHkko A 1 o’kZ esa ,d 
ckj TSH] eqDr T3 o eqDr T4 dh tkap ls funku tYnh fd;k tk ldrk gSA 
cM+k gqvk TSH  Lrj o lkekU; eqDr T4 fDyuhdy gkbZiksFkk;jk;fMt+e dh 
vksj bafxr djrk gSA tcfd eqDr T4 dk ?kVk gqvk Lrj Li’V 
gkbZiksFkk;jk;fMt+e dk funku djkrk gSA

gkbZiksFkk;jk;fMt+e dh fpfdRlk D;k gS \

gkbZiksFkk;jk;M dh fpfdElk ,YVWªkfDlu gkjeksu ls dh tkrh gSA vkjEHk esa 
nok dh de [kqjkd 25&50 ekbZØksxzke eq[k }kjk nh tkrh gSA fpfdRld dh 
ns[k js[k esa izfr 2&4 lIrkg 25 ekbZØksxzke rc rd cM+krs gS tc rd 
Fkk;jk;M dh tkap esa Lrj lkekU; ugh gks tkrkA vkjEHk eas fpfdRlk dk 
vakdyu izfr 4&6 lIrkg rFkk ckn esa izfr rhu ekg tkap djds fd;k tkrk 
gSA fpfdRlk dk mns”; TSH dk Lrj ek/;fed rYk nks vUrZjk’Vªh; bdkbZ ds 
vkl ikl j[kk tkrk gSA 

gkbZiksFkk;jk;M ls dSls cpk tk ldrk gS \ 

vkjEHk ls i;kZIr jDrlpkaj.k o yksg fu’dklu ls gkbZiksFkk;jk;M ls cpk 
tk ldrk gSA 10 o’kZ dh vk;q ls izfr o’kZ Fkk;jk;M (TFT) dh tkap ls 
Fkk;jk;M  dk funku tYnh fd;k tk ldrk gSA Fkk;jk;M dh fod`rh dks 
“kq#vkr esa yksg fUk’dklu rhoz djus ls Bhd fd;k tk ldrk gSA       

FkSyklhfe;k est+j esa vfLFk jksx ds D;k dkj.k gaS \

th.kZ jDr{k;rk ¼vuhfe;k½ ds dkj.k gM~Mh;ksa esa QSyko gksus ls vfLFk fuek.kZ 
eas vo#)rk iSnk gks tkrh gS ftlls gMMh dk ckgjh Hkkx ckjhd] fod`r o 
Hkxqaj gks tkrk gSA bl dkj.k fLkj o psgjs dh gM~Mh;ksa dk Qwyuk] 
vksLVh;ksihfu;k o vksLVh;ksiksjksfll] jh<+ dh gM~Mh esa fod`fr] ik'oZ 
dqcM+kiu] rFkk Lor% vfLFkHkXu gks tkrk gSA i;kZIr fpfdRlk mijkUr Hkh 
FkSyklhfeDl esa yxHkx 40%-50% vksLVh;ksihfu;k o vksLVh;ksiksjksfll tks 
dh gM~Mh;ksa esa nnZ rFkk Lor% vfLFkHkXu ds eq[; dkj.k gSa ik;s tkrs gaSA 

FkSyklhfeDl esa vfLFkjksx ds vU; dkj.k] vi;kZIr gkjeksu] foVkfeu Mh dh 
deh] MslQsjky dh fo’kkDRrk  rFkk  vuqokf”kad dkj.k  gSa A MslQsjky dh 
vkØked fpfdRlk ls “kjhj ds Åijh o v/kks Hkkx ds vuqikr esa ifjorZu rFkk 
jhM+ dh gM~Mh dh yEckbZ es deh ns[kh tkrh gSA MSQjhizksu ls Hkh vfLFk;ksa esa 
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fod`fr rFk nnZ ns[kk tkrk gSAk tksM+ks esa 

vksLVh;ksiksjksfll D;k gS \ 

fo”o LokLF; laLFkk ds vuqlkj vksLVh;ksiksjksfll gfÏ;ksa dk] ,d p;kip; 
lac/kh jksx gSA ftlesa vfLFk dh Lk?kurk esa deh rFkk lw{e lajpukRed 
fod`fr ds dkj.k gM~Mh dh rkdr ls le>kSrk] vfLFk Hkxqajrk vkSj ifj.kke 
Lo#Ik vfLFkHkXu dk [ tkrk gSkr+jk c<+ 

vksLVh;ksiksjksfll@vksLVh;ksihfu;k dk funku dSls fd;k tkrk gSA 

cksu feujy MSfUlVh (BMD-DEXA) vfLFk dh rkdr tkuus dh ,d izekf.kd 
fof/k gSA bldk ekud Vh Ldksj gSA Vh Ldksj &1 ls $1 rd lkekU; gksrk gSA 

T Ldksj esa izfr 1 ek=k dk Lrj de gksus ls ch ,e Mh es 10% ls 15%  dh 
fxjkoV vkrh gSA ch ,e Mh vkadyu ds fy;s jhM dh gM~Mh ;k iwjs “kjhj dk 
ekiuk mfpr ekuk tkrk gS 

ch ,e Mh Ldksj ;fn lk/kkj.k ;qok ds vkSlr ls  2-5 ekud de gksrk gS rks 
mls vksLVh;ksiksjksfll dgrs gSA &2-5 ls vf/kd izfr izekf.kr ifjorZu] 
vf/kd vfLFkHkXu dk dkj.k curk gSA 

;fn ch ,e Mh Ldksj lk/kkj.k ;qok ds vkSlr ls 1-5 ls 2-5 ekud ds e/; uhps 
gksrk gS rks mls vksLVh;ksihfu;k dgrs gSa rFkk vU; vfLFkjksx dh mifLFkfr esa 
vksfLV;ksiksjksfll dh rjg O;ogkj djrk gSA 

tc ekud fopy vk;q o fyax ds lkFk fu;a=.k ls rqyuk dh tkrh gS rks u dh 
bls tSM Ldksj dgrs gSA vUrZjk’Vªh; fDyfudy MSfUlVksehVjh laLFkk NksVs 
cPpksa es Vh Ldksj dh vis{kk tSM Ldksj ekU;rk nsrh gSA 18 o’kZ dh vk;q ls iwoZ 
ch ,e Mh dk ewY;kadu vfLFk;ksa dh fodkl”khy voLFkk ds dkj.k eqf”dy 
gksrk gS vr% blds dksbZ izekf.kd vkadMs+ miyC/k ugh gSA bl fof/k esa 
vksLVh;ksihfu;k dk vfr funku gksus dk [kr+jk cuk jgrk gSA

FkSyklhfe;k est+j esa vksLVh;ksihfu;k@vksfLV;ksiksjksfll dk izca/ku 
dSls fd;k tkrk gSA  

D;ksfd FkSyklhfe;k esa vfLFk jksx ds vusd dkj.k gS vr% bldh fpfdRlk] 
jksxh dh vk;q] FkSyklhfe;k ds izdkj] jksx dh xaHkhjrk] iwoZ bfrgkl rFkk 
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vUr% lzkoh leL;kvksa ij fuHkZj djrk gSA 

lkekU; lS/kkfUrd #Ik esa vkn”kZ jDrk/kku o yksg fu’dklu] LokLFk;o/kZd 
Hkkstu] O;k;ke ds izfr izfrc)rk rFkk vU; vUr% lzkoh leL;kvksa tSls 
e/kqesg] gkbZiksFkk;jk;M] gkbZiksiSjkFkk;jk;M vkSj gkbZiksxksukfMT+e dh 
fpfdRlk

dSfY’k;e o foVkfeu Mh liawjd% foVfeu Mh 1000&1500 bdkbZ izfr fnu 
¼lkekU; Lrj 25-120nmol/I, <25nmol/I de] 25-50nmoI/l vi;kZIr½ rFkk 
dSfY”k;e 1 xzk ls 1-5 xzk@izfr fnu ¼dSfY”k;e dh vfr ek=k xqnsZ es iRFkjh 
cuus dk dkj.k cu ldrh gS ½A ;fn jksxh dks xqnZs dh iRFkjh gks rks dsoy 
foVfeu Mh ¼dksYkdSYlhQjkWy@dSylhVªksy 20]000 bdkbZ@lIrkg½ nsuk gh 
mfpr fodYi gSA 

dSYlhVksfuu 100 bdkbZ lIrkg esa rhu ckj 250 fefy xzke dSfY”k;e ds lkFk 
1 o’kZ rd nsus ls ns[kk x;k gS f  nnZ de gks tkrk gS] d gfÏ;ksa dk
vksLVh;ksiksjksfll dh  lac/kh y{k.kks es ykHk fn[krk gS vkSj jksxkRed  fofØ.k
vfLFkHkXu esa Hkh deh vkrh gSA dSylhVksfuu dk dksbZ izeq[k ugh gSA  nq’izHkko 
[kfut o “kjhj esa vYi ek=k esa ik;s tkus okys rRo lHkh dks nsus pkfg;sA 

vYi ykHk ;k ykHk ls oafp fdRld dh fo”ks’k ns[kjs[k esa nwljh r jksfx;ksa esa fp
drkj dh vkS’kf/k;ka ckbZQkLQksusV ls fpfdRlk dh tkrh gSA 18 o’kZ ls igys 
ckbZQkLQksusV nok ugh nsuh pkfg;sa A bl nok ds yEcs le; rd iz;ksx 
djus ij tcMas dh gM~Mh dk vfLFk{k; gksus dk [krjk jgrk gS vr% bldss 
iz;ksx ls iwoZ nkarks dh tkap vo”; djok ysuh pkfg;sa A 

FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa vksLVh;ksiksjksfll ls cpko dSls laHko gSA 

FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa i;kZIr jDrk/kku esa vfLFk eTTkk ds izlkj dks jksdus esa 
enn feyrh gSA rFkk mi;qDr yksg fu’dklu ls gfÏ;ksa esa yksgs dh fo’kkärk 
ls cpko gksrk gSA dSfY”k;e] foVfeu Mh] ftad o O;k;ke ds fu;fer iz;ksx 
ls vfLFk;ka l?ku gksrh gS vr% vfLFk jksx dh jksdFkke gksrh gSA e/;e o mPp 
la?kkr okyh fØ;kvksa dks dsoy lgkjs ds lkFk gh izksRlkfgr djuk pkfg;sa A 
e/kqesg dk tYn funku o fpfdRlk Hkh egRoiw.kZ gSA /kweziku ls 
vksLVh;ksihfu;k / vksLVh;ksiksfjfll dk [kr krk gSA ch ,e Mh dh jk c<+ t
okf’kZd tkap ls tYn funku o fpfdRlk esa lgk;rk feyrh gSA
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FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa e/kqesg gksus dk D;k dkj.k gS \ 

FkSyklhfe;k est+j es e/kqesg iSUØh;kl esa yksgk teus ds nq’izHkkoksa ls bUlqfyu 
lzko esa deh vkuk rFkk ftxj o ekal isf”k;ksa esa yksgk teus ls bUlqfyu dk 
izfrjks/k gksukA vkjEHk esa “kjhj bldh iwfrZ dj ysrk gS] iSUØh;kl jDr ds 
'kdZjk ds Lrj dks fu;fer djus ds fy;s vfrfjDr bUlqfyu dk lzko djrk 
gS ;|fi vUr esa bUlqfyu dk cM+k gqvk Lrj jDr dh 'kdZjk dks fu;fer ugh 
dj ldrk gS rFkk VkbZi 2 e/kqesg gks tkrh gSA gSisVkbZfVl lh laØe.k Hkh 
FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa e/kqesg gksus esa ;ksxnku nsrk gSA e/kqesg ls nh?kZxkeh 
nq’izHkkoksa esa xqnZs ds jksx o rfU=dk jksx gSA

e/kqesg dk funku dSls fd;k tkrk gSA 

e/kqesg ds y{k.kksa esa ckj&ckj ew= vkuk] vf/kd I;kl yxuk] vdkj.k ot+u 
dk fxjuk vkSj vdLekr jDr 'kdZjk dh tkap eas 200 fe xzk@Mslh ls vf/kd 
gksuk 

vFkok 

miokl ¼fiNys 8 ?k.Vs ls dqN [kk;k u gks ikuh ih ldrs gS½ voLFkk esa jDr 
esa “kdZjk >126 fexzk / Mslh vkSj vFkok Hkkstuksizakr ¼PP-75 xzke Xyqdkst+ ikuh 
esa ysus ds 2 /k.Vs i'pkr½ jDr 'kdZjk >200  fexzk@MslhA cPpksa es Xyqdkst 
dh ek=k 1-75 xzk@fdyks ds vuqikr ls vf/kdre 75 xzk rd ns ldrs gSaA 

Hkw[ks isV 'kdZjk >100 rFkk <126 fEkxzk / Mslh vkSj vFkok PP jDr 'kdZjk 140 
&199 fexzk@Mslh dks fod`r Xyqdkst lgu”khyrk dgrs gSA ;g e/kqesg iwoZ 
dh voLFkk gS vkSj Hkfo’; es e/kqesg o ân; jksx gksus ds fy;s ,d cM+k [kr+jk 
gSA rhoz yksg fu’dklu o thou “kSyh es ifjorZu ls e/kqesg iwoZ dh fLFkfr dks 
okil  ldrk gSA  iyVk tk
fd”kksjkoLFkk ds vkjEHk ls izfro’kZ e/kqesg dh tkap vko”;d gSA 

FkSyklhfe;k es e/kqesg fujh{k.k dSls djuk pkfg;s \ 

funku ds le; % kZ uSnkfud rFkk tSojklk;fud vkadyu ftlesa  laiw.
ÅapkbZ] ot+u] jDr pki] ew= dh lk/kkj.k rFkk ekbZØks&,Yc;qfeu;wjh;k] 
ftxj o xqnZs dh foLr`r tkap] fyfiM izksQkbZy] QsjhVhu] gSisVkbZfVl lh] 
Fkk;jk;M] ewyHkwr rUrqqxr o â`n;xr tkap] n`f’V o vka[k ds Q.Ml dh 
tkap lfEefyr gSA 
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fuxjkuh % jDr es 'kdZjk dh ek=k dh tkap [kkyh isV o [kkus ds nks ?k.Vs 
i”pkr fu;fer #Ik ls djuh pkfg;sA tkap dk varjky bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd jksxh esa “kdZjk dk Lrj fdruk gS rFkk jksxh fpfdRlk dk 
vuqikyu fdruk djrk gS D;ksafd FkSyklhfe;k esa [kwu p<+kuk iM+rk gS vr% 
HdAIC ,d fo”oluh; tkap ugh gSA Q#DVkslkekbZu fiNys 2&3 lIrkg dh 
“kdZjk dk Lrj FkSyklhfeDl es e/kqesg ewY;kdau dk mi;qDr fpUg gSSA bldk 
y{; <300 mol/L j[kuk pkfg;sA ew= es dhVksu] ekbZØks,Ykc;qfeu] flje 
Øh;sfVukbZu] iSjks dh tkap vkSj o’kZ es ,d ckj us= fo”ks’kK }kjk tkap djokus 
ls e/kqesg ls gksus okyh leL;kvksa dk funku o fpfdRlk tYn dh tk ldrh 
gSA

FkSyklhfe;k es e/kqesg dk izac/ku dSls djuk pkfg;s \ 

thou “kSyh es ifjorZu tSls feBkl dh rkfydk es fupys Lrj dk Hkkstu] 
O;k;ke] ot+u ij fu;a=.k vkfn dk ijke”kZA yksg fu’dklu dks rhoz djds 
QsjhfVu dks 1000 ng/ml ls de ykukA vkjEHk es ekSf[kd izesg “kked 
vkS’kf/k;k tSls lyQksukbZy;wjh;k] eSVQkjfeu] ,dkjcksl] oksxyhcksl 
bR;kfnA ;fn mijksDr nokvksa ls e/kqesg fu;a=.k es uk vk;s rks bUlqfyu dk 
iz;ksx djuk iM+ ldrk gSA 

vU; lgjksxksa tSls gsisVkbZfVl lh] Fkk;jk;M o ân; jksxksa dh fpfdRlk Hkh 
djuh pkfg;s A
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ân;xr leL;k;sa 

FkSyklhfe;k est+j es ân;xr leL;k;sa dSls izdV gksrh gSa \ 

fiNys dqN o’kksZ ls FkSyklhfe;k jksx ds mfpr izca/ku ls thoudky es cgqr 
lq/kkj vk;k gSA mlds ckotwn vHkh Hkh cgqr ls jksfx;ksa esa ân; esa yksg 
vfrHkkj gksuk tkjh gS tks fd e`R;` dk eq[; dkj.k gSA 

yksg vfrHkkj ls izsfjr ân; eklisf”k;ksa dh {kfr ds dkj.k ân; dk dke u 
djuk] ân;xfr es fo’kerk] jDr lap; ds dkj.k ân; dh dk;Z “kfDr esa 
Øfed deh gksuk vkSj vdLekr e`R;q gks ldrh gSA ftu FkSyklhfeDl es 
yksg fu"dklu u fd;k x;k gks muesa 11 o"kZ dh vk;q ¼ifjlkj 6 ls 18 o"kZ½ esa 
ân; xr y{k.k izdV gks tkrs gSA bues ls 60% ls vf/kd es 16 o"kZ dh vk;q 
rd ân; dh dk;Z {kerk esa deh gkss tkrh gSSA ;fn mudh mfpr fpfdRlk u 
dh tk;s rks 50% ls vf/kd dh e`R;q gks tkrh gSA 

FkSyklhfe;k eas ân; jksx ds lakdsfrd y{k.k D;k gS \ 

ân; es dkQh yksg vfrHkkj gksus ds ckotwn cgqr ls jksxh y{k.kksa ls eqDr 
jgrs gSaA ,d ckj ân;is'kh esa fod`fr vkus ds i”pkr y{k.k fn[kus yxrs gSA 
vkjEHk ds y{k.k dkQh Hkzedkjh gksrs gaS D;ksafd os FkSyklhfe;k ds LoHkkfod 
y{k.k tSls /kM+du dk eglwl gksuk] lk/kkj.k ifjJe ls lkal Qwyuk vkfn 
th.kZ jDr{; ds dkj.k gks ldrs gSA ;fn mfpr fpfdRlk u dh tk;s ;k 
funku gh u gks rks vYi% ifjJe ls Hkh xaHkhj lkal dk Qwyuk] gkFkksa iSjksa esa 
lwtu rFkk ân; o ftxj es jDr lap; vkfn y{k.k izdV gks tkrs gSA  

FkSyklhfe;k es ân; jksx dh tk¡p&iM+rky dSls dh tkrh gS \ 

blhth eas Vh ygj o vxzz yhM~l ds ,l Vh izHkkx eas ifjorZu fn[krk gSA 
dHkh&dHkh vkj rFkk ,l ygj Hkh izHkkfor gksrh gS ftlls nksuks ,Vªh;k esa 
foLrkj nf'kZr gksrk gSA lpkayu esa xM+cM+h dk ,glkl caMy czzkap Cykd eas 
ns[kk tkrk gSA VSªMfey bZ lh th ;k gksYVj ¼24 ?k.Vs bZ lh th lkekU; 
xfrfo/kh d  eas½ ds }kjk ân; xfr dh fo"kerk iwoZ esa gh tkuus eas s ekgkSy
lg;ksx feyrk gS s ân; ds vk;ke] oSUVªhdy dh fØ;k] A bdksdkfMZ;ksaxzkQh l

43

FkSyklhfe;k fpfdRlk ,oa ns[kHkky



ySQV oSUVªhdqyj btSD'ku ÝSD'ku] QsQM+ks dh /kefu;ksa esa vuqekfur ncko] 
Mksiyj rFkk ân; ds vUnj jDr izokg ds ckjs esa eq[; tkudkjh izkIr gksrh 
gSA ;fn jDrk/kku ls iwoZ Øfed :Ik ls bdksdkfMZ;ksxzkQh dh tk;s rks 
jDrk/kku ds izHkko dks gVk;k tk ldrk gSA

ân; dh ,e vkj vkbZ ¼eSXusfVd fjlksuSUl besthUx½ }kjk jpukRed o 
fØ;kRed nks’k izdkj dh tkudkjh ds vfrfjDr ân;xr yksgkfrHkkj dk 
ifjek.k fd;k tk ldrk gSA ân;xr yksgkfrHkkj dh foospuk dSls dh tk;s 
bldk fooj.k ̂^yksgkfrHkkj dk ekiu dSls djsa^^ ds vUrxZr fd;k x;k gSA 

FkSyklhfe;k est+j es ân;xr leL;kvksa dk izca/ku dSls fd;k tkrk gS \

/kM+du eglwl gksuk] vLFkkfud ân;rky ¼vfu;fer ân; Lainu½ pDdj 
;k csgks'kh vkuk vkfn y{k.kkas dh tkap o fpfdRlk tYn gh djuh pkfg;sa A

vkjEHk ls gh jDrk/kku iwoZ gheksXyksfcu 9-5&10-5 xzk@Mslh j[kuk vkSj ân; 
jksfx;ks esa ;g Lrj 10&11xzk@Mslh j[kk tkrk gSA yxkrkj v/k%Rod ;k 
f”kjk }kjk MSLQsjky fpfdRlk rhoz dj nsuh pkfg;saA jksx fo’k;d ijh{k.kksa ls 
izdk”k easa vk;k gS fd ;fn MSLQsjkWy rFkk dSyQj dks lkFk&lkFk iz;ksx fd;k 
tk; rks ân;xr fo’kerkvksa dks iYkVk tk ldrk gSA

ân;isf”k;ksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+us ds mijkUr] ;gk¡ rd fd ân; foQyrk 
ds y{k.k mRiUu gksus ds i”pkr Hkh rhoz yksg fu’dklu ds }kjk y{k.kksa dks 
iYVk tk ldrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa iw.kZ jksx fuo`fr ds fy;s FkSyklhfe;k 
jksx fo”ks’kK o ân;jksx fo”ks’kK ds l;qaDr rRok/kku esa yEcs le; rd 
fpfdRlk dh vko”;drk gksrh gSA 

vU; mifLFkr jksx tSls gkbZiksFkkb;jkbM] gkbZiksiSjkFkk;jk;M] xqnsZ esa fod`fr] 
la;ksxkRed ân; es lajpukRed ;k okYOk ds jksx rFkk foVkfeu lh dh deh 
vkfn dh Hkh fpfdRlk lkFk&lkFk djuh pkfg,sA jksxh dks LoLFk thou “kSyh 
dk vuqlj.k djuk pkfg;s] /kweziku dk R;kx] efnjk lsou ls ijgst rFkk 
'kkjhfjd O;k;ke c<+k nsuk pkfg;sA  

lkekU; fn’kkfunsZ’k 

,½  y{k.k jfgr jksfx;ksa esa ftuesa ân; dh n”kk lkekU; gks 

 “kkjhfjd xfrfof/k  vkSj O;k;ke dju sbZ izfrca/k ugha As ds fy;s dk
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ch½  y{k.k jfgr jksfx;ksa esa ftuesa ân; esa e/;e {kfr gks    

  “kkjhfjd xfrfof/k ds fy, dksbZ izfrca/k ugh 

  nok 

  1- ,sl bufgfcVjl 

  2- chVk CykWdlZ] [kkldj vxj ,d leL;k  ân; rky dk fcxMuk 
gSA

lh½ jksxlwpd jksfx;ksa esa ftuesa xaHkhj ân; dh {kfr gks A

  “kkjhfjd xfrfof/k ds fy, izfrca/k

  ew=y nok ds lkFk /khjs&/khjs jDr vk/kku

  fMftVsfyl vxj ,Vªf;y fQcfjys”ku gks 

ân; tfVyrkvksa dk izac/ku jsQjy lSVaj ds ekxZn”kZu esa fd;k tkuk pkfg,A  
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iks"k.k

FkSyklhfe;k jksfx;ksa ds fy, vkgkj izfrca/k D;k gS \

i;kZIr fu;fer jDrk/kku vkSj i;kZIr fpys”ku ij FkSyklhfe;k jksfx;ksa dks 
fdlh Hkh vkgkj izfrca/k dh vko”;drk ugha gS lkekU; mPp dSyksjh] mPp 
izksVhu ;qDr ikSf’Vd vkgkj lkekU; fodkl esa enn djrk gS fuEufyf[kr 
mik; vko”;d iks’kd rRoksa dh Hkj ikbZ vkSj yksg vf/kHkkj dks de djus esa 
Qk;nsean gksrs gSaA   

1- vk;ju VkWfud] yksg;qDr eYVhfoVkfeu vkSj ckt+kj esa miYkC/k       
[kkn~; mRiknksa dk iz;ksx dHkh ugh djuk pkfg,A

2- [kkn~; inkFkZ ftuesa yksgk izeq[k jgs tSls fd ekal] ftxj] xqnZs] vaMs  dh 
tnhZ] gjh lfCt;ka] xqM+ ls ijgst fd;k tkuk pkfg, A  

3- [kkn~; inkFkZ dks yksgs ds crZu esa ugh idkuk pkfg,  A

4- Hkkstu yksgs ds vo”kks’k.k dks de djus fy, Hkkstu esa jksVh] esa miYkC/k 
vukt] nw/k] ewax dh nky] lks;kchu vkfn dks “kkfey djuk pkfg,A

5- foVkfeu lh ;qDr Qy tSls fd [kÍs Qy Hkkstu ds lkFk ugh [kkus pkfg,A

6- Hkkstu ds k;@dkWQh ihus ls yksgs ds vo”kks’k.k dks de djus eas lkFk rst+ p
enn feyrh gSA

7- nww/k vkSj nw/k mRiknksa dks vDlj fy;k tkuk pkfg,] ;g dSfY”k;e ds Lrj 
dks cgky djus esa enn djrk gSA

de jDrk/kku iz.kkyh Ikj FkSyklhfe;k jksfx;ksa ;k NTDT ejhtkas esa QksysV dh 
[kir esa o`f) gksrh gS blfy, Qksfyd ,flM vuqiwj.k dh vko”;drk gksrh 
gSA mPp jDrk/kku iz.kkyh ij ejhtksa dks Qksfyd ,flM dh [kqjkd dh 
t+#jr ugha gksrh vYi ek=k esa foVkfeu Mh vkSj dSfY”k;e dh iwjdrk ls 
gfÏ;kas dh la?kurk c<+ tkrh gSaA  
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FkSyklhfe;k izca/ku esa 'kjkc ;k /kweziku dh D;k Hkwfedk gS \

“kjkc ls yksgs ds vkWDlhdj.k ls gksus okys uqdlku esa vkSj ftxj Ård  rst+h 
ij ,p ch oh rFkk ,p lh oh dk izHkko c<+ ldrk gS] “kjkc dk iz;ksx gM~Mh 
ds xBu esa deh vkSj ifj.kke Lo#Ik vksfLV;ksiksjksfll ds fy, [k+rjs dk 
dkj.k gS] blds vykok] eknd is; dh nok ds lkFk vizR;kf”kr ikjLifjd 
fØ;k gks ldrh gS flxjsV ihuk lh/ks gM~Mh xBu ds fodkl dks izHkkfor dj 
ldrk gS bl izdkj vksfLV;ksiksjksfll ds fy, ,d tksf[ke dkjd gSA  

47

FkSyklhfe;k fpfdRlk ,oa ns[kHkky



ok;jy laØe.k 

;d`r jksx dSls FkSyklhfe;k dks izHkkfor djrk gS \

;d`r FkSyklhfe;k esa yksgs ds HkaMkj.k dk izkFkfed lzksr gS ;g dbZ izdkj ls 
“kjhj dks izHkkfor djrk gS] dk dkj.k curk gS  tks ;d`r jksx 

fyojQkbczksfll % ;fn dksbZ vU; dkjd uk gks rks Hkh ftxj eas yksgs dk 
HkaMkj.k 16mg/gmdwl ¼'kq’d ;d`r Hkkj½ c<+ tkus ij Qkbczksfll gks ldrk 
gSA 

gkbiksFkk;jk;kfMTe % ] gkeksZu vkSj esVkcksykbV~l ds la;ksx o ;d`r
mRltZu ds fy, ftEesnkj gS ;fn ftxj {kfrxzLr gS] rks ;g fod`r var% lzkoh 
fudkl dk dkj.k curk gS vkSj ;g gkbiksFkk;jk;fMT+ke ds fy, ;ksxnku dj 
ldrk gSA 

p;kip; gM~Mh jksx % ;d`r esa yksgvfrHkkj ds dkj.k] ftxj esa foVkfeu 
Mh ds gkbZMªksDlhys'ku esa gLr{ksi gksus ls foVfeu Mh dh deh vkSj viz/kku 
gkbZijiSjkFkk;jk;fMT+ke gks tkrk gSA ;g p;kip; gM~Mh jksx ¼;d`r tU; 
vksfLV;ksfMLVªkQh½ dks tUe nsrk gSA  

e/kqesg % ;d`r dh nqf’Ø;k ds dkj.k jDr 'kd+Zjk dh ek krh gSA =k c<+ t
balqfyu izfrjks/k Xywdkst vlgu”khyrk vkSj e/kqesg dkj.k curk gSA 

ok;jy gSisVkbfVl % jDrk/kku ds ek/;e ls izsf’kr gSissVkbfVl ch vkSj lh 
ok;jl dks vxj vuqipkfjr NksM+ fn;k tk;s rks ogka ;d`r rarqe;rk] 
fljgksfll] ;d`r lsy dkflZuksek ¼;d`r dSalj½ ftxj dh foQyrk vkSj ekSr 
dk dkj.k gks ldrk gSA

gSisVkbZfVl ch laØe.k dk funku dSls fd;k tkrk gS \ 

jDr esa HBsAg ¼vkLVªsfy;k izfrtu½ dh mifLFkfr ls gSisVkbZfVl ch dk 
funku fd;k tkrk gSA mlesa  gYd y{k.k feyrs gSa 1% k ihfy;k o QY;w ds 
ls Hkh de laØfer jksfx;ksa esa rhoz laØe.k ds y{k.k feyrs gSA dsoy 5%  jksxh 
th.kZ laØe.k dh vksj izxfr”khy gksrs gSA  
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jDr es HBsAg  rFkk HBc dh mi ,aVh fLFkfr okgd pj.k dks n”kkZrh gSA 
lfØ; okgd dk funku jDr esa HBeAg  o ,aVh HBe  ,aVhckWMh rFkk ;d`r ds 
,atkbZe dh mifLFkfr ls fd;k tkrk gSA lfØ; okgd nwljksa dks laØe.k 
QSyk ldrs gSA fuf’Ø; okgd esa , ,y Vh o , ,l Vh lkekU; gksrk gS rFkk 
,aVh HBe ,aVhckWMh mifLFkr gksrk gSA 

ftu jksfx;ksa esa gSisVkbZfll lh dk Hkh laØe.k gksrk gSA mueas th.kZ ftxj jksx 
gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA yksgkfrHkkj ls ftxj dk fljgksfll gksus 
dk [kr+j  th.kZ gSisVkbZfVl ch ls ftxj dk dSalj gksuk ,d k c<+ tkrk gSA
Kkr leL;k gSA 

lHkh jksfx;ksa dks “kh?kz funku o mipkj ds fy;sa HBsAg dh okf’kZd ijh{kk dh 
lykg nh tkrh gSA ok;jl dh ek=k HBV DNA  ijh{kk }kjk tkap dh tkrh 
gSA 

gSisVkbZfVl ch laØe.k jksdus dk rjhdk D;k gS \ 

lHkh uofunku FkSyklhfe;k jksfx;ksa esa gSisVkbZVksl ch djuk dk Vhdkdj.k 
pkfg, A lk/kkj.k LoLFk O;fDr;ksa esa Vhdkdj.k rhu batSD”ku ¼0]1 o 6 ekl½ 
ds varjky ij fn;s tkrsa gSA ijUrq FkSyklhfe;k esa izfrj{kk Lrj cuk;sa j[kus 
ds fy;s izfr ikap o’kZ ,d cwLVj batsD”ku dh lykg nh tkrh gSA tks 
gSisVkbZfVl ls igys ls gh izHkkfor gS mueas Vhdkdj.k dk dksbZ ykHk ugh 
gksrkA 

HBV dk laØe.k fudV laidZ ds ek/;e ls vfr laØked gS vr% ifjokj ds 
lnL;ksa dks Hkh fcuk nsjh fd;s Vhdkdj.k dj nsuk pkfg;s A nSfud mi;ksx 
dh oLrq,a tSls usy dVj] jstj] da?kh] VwFkcz”k vkfn dk lgiz;ksx ugh djuk 
pkfg;sA ;g ;kSu lacU/kks ls Hkh QSyrk gSA vr% ck/kk xHkZfujks/kd mik;ksa dk 
iz;ksx djuk pkfg;s rkfd lkFkh dks laØe.k ls cpk;k tk ldsA 

gSisVkbZfVl ch ds vfrfjDr] gSisVkbZfVl lh o ,p vkbZ oh dk laØe.k Hkh 
jDrk/kku ls gks ldrk gS dksbZ Hkh jDrk/kku iw.kkZr;k lqjf{kr ugh gS ijUrq 
fcuk fdlh vfFkZd ykHk ds LoSfPNd] fu;fer jDrnkrk }k ls jk bZekunkjh 
lko/kkuh iwoZd cuk;h x;h iz”ukoyh dk tokc nsdj fn;k x;k jDr] 
ftldk lHkh vko”;d laØe.kksa ds fy;s ijh{k.k fd;k x;k gks] mls lqjf{kr 
ekuk tkrk gSA nkrkvksa ds jDr eas U;wfDyd ,sflM izoZ/ku tkap (NAT) djus 
ls jDrk/kku ls gksus okys laØe.kksa ds lapkj.k dk volj de gks tkrk gSA 
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gSisVkbZVhl lh FkSyklhfed dks dSls izHkkfor djrk gS \ 

,D;wV ¼U;wu½ HCV khj ugh gksrk vkSj lkekU;rk y{k.kksa ds fcuk  laØe.k xaH
gksrk gS] 70%  ls 80%  esa th.kZ ftxj jksx dh vksj vxzlj gksrk gSA 5% - 35%  
esa ftxj dk fljgksfll gks tkrk gS tks fd lgdkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 
ftxj ds fljgksfll esa ftxj dksf'kdk;sa vifjorZuh; {kfr xzLr gks dj rUrq 
mÙkd esa ifjofrZr gks tkrh gSaA ftlds ifj.kke Lo#Ik ftxj dh foQyrk 
vkSj e`R;q gks ldrh gSA HCV laØe.k ls ftxj esa fljgksfll gksus rd 
20&30 o’kZ yx tkrs gSA 1&5% O;fDr;ksa dh HCV laØe.k ftxj ds dSUlj 
dh vksj vxzlj gksrk gSA yksgkfrHkkj o HBC o HIV  dk lg laØe.k 
tfVyrkvksa dk [kr+jk c<+k nsrk gSA HCV o HIV dk ;qxy laØe.k 
lgfØ;k”khyrk ls xaHkhj QkbZczksfll] fljgksfll o e`R;q dh vksj vxzlj 
gksrk gSA 

HCV laØe.k dk funku dSls fd;k tkrk gS \

lHkh FkSyklhfe;k jksfx;ksa dks o’kZ esa ,d ckj ,yhtk (ELISA) fof/k }kjk ,p 
lh oh ,aVh ckWMh dh tk¡p dh lykg nh tkrh gSA ldkjkRed ifj.kke vkus 
ij HCV RNA  }kjk ok;jl dh ek=k tkap dj funku fd;k dks fuf”pr 
tkrk gSA 

gSisVkbZfVl ch o lh dh fpfdRlk dSls dh tkrh gS \

gSisVkbZfVl ch rFkk lh dk mipkj fofHkUu dkjdksa tSls jksxh dh vk;q] 
laØe.k dk U;wu vFkok th.kZ gksuk] ok;jl dh ek=k] jksxh dh vk;q] thu dk 
izdkj] ,p vkbZ oh dk lglaØe.k vkfn ij fuHkZj djrk gS mipkj ds nkSjku 
ekSf[kd yksg fu’dkld izfrcaf/kr gS vr% ok;jl fojks/kh mipkj vkjEHk djus 
ls iwoZ xgu yksg fu’dklu izfØ;k dj ysuh pkfg;sA mipkj dh vof/k esa 
fo'ks’k fuxjkuh dh vko”;drk gSA bl vof/k esa jDrk/kku dh vko”;drk 
c<+ tkrh gSA 

HCV o HBV dk mipkj ,d FkSyklhfe;k jksx fo”ks’kK o ftxj jksx fo”ks’kK 
ds la;qDr rRok/kku esa djuk pkfg;sA
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gSisVkbZfVl jksx dk laØe.k dSls jksdk tk ldrk gS \

gSisVkbZfVl lh dk laØe.k jksdus dk dksbZ Vhdk ugh gksrkA  mi;qZDr
gSisVkbZfVl ch ds jksdFkke esa of.kZr vU; mik; HCV ds laØe.k ds jksdFkke 
esa Hkh dke djrs gSA 

FkSyklhfed jksfx;kas esa ,p vkbZ oh ds laØe.k dk fdruk [krjk gSA 

ckj&ckj thou Hkj jDrk/kku izfØ;k ds dkj.k FkSyklhfe;k esa ,p vkbZ oh dk 
[krjk cgqr vf/kd gSA tc fd tu lk/kkj.k esa tkx#drk iSnk djus ls vke 
tu leqnk; esa ,p vkbZ oh dh O;kiDrk ek= 0-3% ls Hkh de gks xbZ gS vkSj 
la”kksf/kr tkap izfØ;k ls bl dk lapkj.k Hkh de gks x;k gSA 

;|fi dksbZ Hkh jDr 100% lqjf{kr ugha gSA ijUrq nkrkvksa ds jDr eas NAT 

tkap foaMks ihfj;M ¼laØe.k gksus ls fdlh fo'ks"k fof/k }kjk takp esa 
ldkjkRed vkus ds chp dh vof/k½ HIV ds fy;s ek= 5-3 fnu ,p lh oh ds 
fy;s 3-4 fnu o HBV ds fy;s 15 fnu gSA ,slk ns[kk x;k gS fd laØe.k ds 
igys rhu fnu ok;jl dh ek=k bruh de gksrh gS fd HIV/HCV laØe.k 
lapkfjr gksus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA vFkkZr Bksl fooj.k ysus ds 
i”pkr] vkfFkZd ykHk uk pkgus okys jDrnkrk dk jDr ;fn loksZrd`’V fof/k 
¼NAT) ls O;fDrxr tkap ds i”pkr jDrk/kku fd;k tk;s rks ge yxHkx 
ux.; [krjs ds lkFk jDrk/kku dh izfd;k iw.kZ dj ldrs gSA

fczVsu ds SHOT ¼jDrk/kku ds xaHkhj ifj.kke½ vkadMks ls Kkr gqvk fd 
1995&2004 ds chp jDrk/kku ls ,d Hkh HIV laØe.k dk lapkj.k ugh gqvk 
dsoy ,d HCV RkFkk izfro’kZ dsoy ,d HBV  lapkfjr gqvkA

HIV laØe.k dk funku o vkadyu dSls djuk pkfg;s \ 

fujarj jDrk/kku djus oky sa o’kZ esa ,d ckj ,yht+k ¼ELISA½ s FkSyklhfed e
fof/k ls tkap dj ysuh pkfg;sA funku ds le; rFkk iqu% izfr 3&4 ekg CD4 
dksf”kdkvksa dh fxUkrh dj ysuh pkfg;sA CD4 dksf”kdkvksa dh fxurh ls ,p 
vkbZ oh jksx dk Lrj rFkk volj oknh laØe.k ds f[kykQ jksx fujks/ku 
fpfdRlk dh vko”;drk dh tkudkjh feyrh gS CD4 fxurh , vkj oh 
¼ok;jl fojks?kh fpfdRlk vkjEHk½ lek;kstu ds fy;s rFkk jksx dh izxfr dk 
vakdyu djus ds fy;s lcls izzHkkoh fuxjkuh midj.k gSA  

51

FkSyklhfe;k fpfdRlk ,oa ns[kHkky



,p vkbZ oh laØe.k 'kjhj dks dSls izHkkfor djrk gS \ 

,p vkbZ oh laØe.k O;Ldksa esa 7&11 o’kZ esa iw.kZ fodflr AIDS ¼,DokjM 
bE;quksMSQh”kh,alh flaMªkse½ dk :i /kkj.k dj ysrk gSA vk;q] ok;jl dh ek=k 
vU; lglaØe.k@jksx] jksx dh izxfr dks izHkkfor djrs gSA ,p vkbZ oh 
laØe.k vxz.kh izxfr”khy] izfrj{kk fu’kkn dk dkj.k curk gS ftlls CD4+  

fyEQkslkbV  dh deh gksus ls dbZ izdkj ds voljoknh laØe.k gksus dk 
[krjk c<+ tkrk gSA ,p vkbZ oh ls laØfer jksxh;ksa esa laØe.k ls xaHkhj 
:x.krk dk [krjk c<+ tkrk gS D;ksfd muesa izfrj{kk {kerk dh deh gksrh 
gSA 

,p vkbZ oh laØe.k dk izca/ku dSls fd;k tkrk gS \

HAART ¼vR;f/kd lfØ; ok;jl fojks/kh fpfdRlk½ ls ,p vkbZ oh laØfer 
jksfx;ksa ds LokLF; esa lq/kkj o thou ds vfLrRo esa ;ksxnku fn;k gSA 
HAART vkaf'kd #Ik ls izfrj{kk izfØ;k dks iqu% LFkkfir djrk gS ijUrq 
bldk ,p vkbZ oh fof'k"V izHkko ugh gSA Hkkjr ds vf/kdrj vLirkyksa esa 
,p vkbZ oh dk bykt eq¶+r miyC/k gS ,p vkbZ oh laØfer FkSyklhfe;k esa 
yksg fu’dklu izfØ;k }kjk yksg vfrHkkj dks fu;a=.k esa j[kuk pkfg;s A 
iz;ksx”kkyk ifj{k.kksa esa MSQjhizksu ls dqN ok;jl fojks/kh xfrfof/k;k¡ ns[kh 
xbZ gS ysfdu bldks lko/kkuh ls iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA D;ksfd blls 
U;wVªksihuh;k ¼U;wVªksfQy dh deh½ gksus dk vans”kk cuk jgrk gSA 

HCV dh fpfdRlk ls HIV  laØe.k mRrsftr ugh gksrkA vr% lg&laØe.k 
dh voLFkk esa jksxh dks bUVªQSjkWu o fjckfofju dh la;qDr% fpfdRlk lqjf{kr 
#Ik ls nh tk ldrh gSA
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ewYk dksf’kdk izR;kjksi.k ¼HSCT½

FkSyklhfe;k esa ewy :f/kjdksf'kdk izR;kjksi.k dh fdruh lEHkkouk gS 
\

orZeku esa lxs cfgu&HkkbZ ls iwjh rjg HLA ¼g;weSu Y;wdkslkbZV ,aVhtu½ 
feyku gq;s ewy :f/kjdksf”kdk dk izR;kjksi.k gh FkSyklhfe;k est+j dk ,d 
ek= jksx eqfDr dk bykt gSA izR;kjksi.k ds ifj.kke rHkh vPNs vkrs gS ;fn 
;g tYn ls tYn NksVh mej esa dj fn;k tk;s] D;ksfd ftruk jksx de 
fodflr gksxk mruk ifj.kke vuqdwy gksus dh laHkkouk vf/kd gSA 

HSCT ds fy;s dkSu nkrk gks ldrk gS \  

lcls vPNs ifj.kke ikus ds fy;s 100%  ,p ,y , eSp okys HkkbZ cfgu nkrk 
dh gh flQkfj'k dh tkrh gS ijUrq bl rjg ds nkrk feyus dh laHkkouk 
dsoy 15&30% gSA D;kasfd vc vk.kfod vuqoakf”kdh ls feyku fd;k tkrk gS 
vr% iwjh rjg feyku fd;s vlacf/kr nkrkvksa dk ifj.kke Hkh yxHkx leku 
fn[kk;k x;k gSA 

ewy dksf’kdkvksa dks dgka ls izkIr fd;k tkrk gS \

ewy :f/kj dksf”kdkvksa dks nkrk ds dwYgs dh gM~Mh esa ls jDr fudky dj 
fy;k tkrk gSA ifj/kh; ewy :f/kj dksf”kdkvksa (PBSC) dks la?kfBr dj ,d 
fo”ks’k e”khu }kjk cktq ls [kwu fudkydj ,df=r fd;k tkrk gSA vHkh Hkh 
vfLFk eTtk ewy :f/kj dksf”kdkvksa dks ,d mÙke lzksr ekuk tkrk gSA 
gkyakfd PBSC dks ,df=r djuk ,d vklku rjhdk gS D;ksfd ;g cfgj jksx 
foHkkx esa fd;k tk ldrk gSA vfLFk eTTkk laxzg esa vdlj nkf[ky djus o 
lkekU; laKkgj.k dh vko”;drk gksrh gSA PBSC, vfLFk eTtk O;qRiUu 
:f/kj dksf”kdkvksa dh rqyuk esa tYnh jksfir gks tkrh gS ijUrq muls GVHD 

dk [krjk c<+ tkrk gSA

NksVs cPpksa essa  jDr ls fudkyh xbZ ewy :f/kjdksf”kdk;sasa (UCB) ,d xHkZuky
ewY;oku fodYi gSA xHkZuky jDr dk eq[; YkkHk gS vklkuh ls ,df=r 
djuk] xHkZuky jDr dks’kksa esa laxzg djus dk lqvolj gksus ls lqfo/kk ls 
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miyC/kh] izfrj{kk ls ljyrk gksus ds dkj.k de GVHD gksuk vkSj izkIrdrkZ 
esa lkbZVksesxkyksokbZjl laØe.k izsfjr djus dh de laHkkoukA ;/kfi jksi.k esa 
vf/kd le; yxus ds dkj.k UCB izR;kjksi.k esa U;wVªksihfu;k nsj rd jgrk gS 
ftlls xaHkhj laØe.k leL;kvksa dk [krjk jksxh esa cuk jgrk gSA 

izfrjksf/kr fo#) est+cku jksx (GVHD) D;k gksrk gS \ 

tc dksbZ O;fä vfLFkeTTkk ;k ewy dksf”kdk izR;kjksi.k esa fdlh ls 
vfLFkeTTkk vFkok eTTkk vFkok ewy dksf”kdkvksa dk xzg.k djrk gS rks 
GVHD gks ldrh gS rc izR;kjksfir dksf”kdkvksa dks izkIrdrkZ dk “kjhj fons”kh 
ekurk gSA tc ,slk gksrk gS rks uoizR;kjksfir dksf”kdk;sa izkIrdrkZ ds “kjhj 
ij geyk dj nsrh gSA tc jksxh vkSj nkrk dk ,p-,y-,s- feyku fudVre 
gksrk gS rks GVHD ds y{k.k ugh gksrs ;k lkSE; gksrs gSA GVHD gksus dk ;ksx% 

 cgqr de gksrk gSA ;fn vfLFk eTtk ;k dksf”kdk;sa leku tqM+ok 
HkkbZ@cfgu ls yh tk;sa A 

 30% & 40% ;fn nkrk o izkIrdrkZ lac/kh gaSA 

 60% & 80% ;fn nkrk o izkIrdrkZ lac/kh u gks A 

th.kZ GVHD FkSyklhfe;k esa izR;kjksi.k dh ,d xaHkhj ifj.kke gS th.kZ GVHD 

ds eq[;dkjd] lkbZVksesxkyksokbZjl laØe.k] iwoZ esa frYyh dk fudyk gksuk] 
rhoz ¼acute½ GVHD ds fy;s fLVjk;M dk iz;ksx] jksi.k esa vf/kd la[;k esa 
CD34 dksf”kdkvksa dk gksukA valcf/kr xHkZuky jDr izR;kjksi.k ds izkIrdrkZ 
dks th.kZ GVHD  gksus dk [krjk de gksrk gSA

izR;kjksi.k ds ifj.kke D;k gks ldrs gS \ 

filkjks bVyh ds izksQSlj X;qMks Y;qDjSyh us FkSyklhfe;k esa lcls vf/kd 
izR;kjksi Ugksus lQyrk nj dks rhu dkjdksa ds vk/kkj ij .k fd;s gSA m
oxhZd`r fd;k gSA

1- izR;kjksi.k iwoZ yksg fu’dklu fpfdRlk dk iz;ksx A

2- ftxj dh o`f)A 

3- izR;kjksi.k iwoZ ftxj dh ck;ksIlh }kjk ftxj esa QkbcZ kz fs ll dh mifLFkfr A
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mi;qZDr dkjd jksfx;ksa dks rhu lewgksa esa oxhZd`r djus ds fy;s mi;ksx fd;s 
tkrs gSA 

oxZ 1 % jksxh esa ksbZ Hkh dkjd ugha gS vFkkZr jksxh dks izR;kjksi.k iwoZ mi;ZqDr d
mi;qZDr yksg fu’dklu fd;k x;k gS ftxj esa o`f) ugh gS rFkk ck;ksilh 
ijh{kk ds vuqlkj ftxj esa QkbZczksfll Hkh ugh gSA bl oxZ ds 87%  jksxh 
iw.kZr;k Bhd gks x;s vkSj mudks izR;kjksi.k i”pkr jDrk/kku dh vko”;drk 
ugh jgh] 7% jksfx;ksa esa izR;kjks ks x;k rFkk mUgsa iqu% jDrk/kku i.k vLohd`r g
fpfdRlk ij vkuk iM+k] 6% jksxh izR;kjksi.k lac/kh tfVyrkvksa ds dkj.k 
e`R;q dks izkIr gks x;sA 

oxZ 2 % ftuesa  1&2 dkjd mifLFkr FksA ,s  es 81% mi;ZqDr esa ls ls jksfx;ksa
iw.kZ lQyrk] 3%  16% e`R;q ns[kh xbZ A vLohd`fr o 

oxZ 3 %  mi;qZDr rhuks dkjdksa gksuk] buesa 58% iw.kZ LoF;] 12% vLohd`fr
rFkk 30% esa e`R;qA O;Ldksa esa izR;kjksi.k lac/kh e`R;q nj 35% gSA 

izR;kjksi.k i’pkr D;k leL;k;as gks ldrh gaS \ 

iwoZ FkSyklhfeDl ¼vFkkZr izR;jksi.k }kjk Bhd gq;s FkSyklhfe;k jksxh½ Hkh 
izR;kjksi.k i”pkr yksg vfrHkkj ds fo’kSys izHkkoksa ls xzflr gks ldrs gaSA vr% 
izR;kjksi.k i”pkr yksg fo’kgj.k ,d izeq[k fpark dk fo’k; gSA ;g fu;fer 
#Ik ls venesection ¼[kwu fudkydj½ vFkok phys”ku ¼yksg fu’dklu½ 
izfØ;k }kjk dh tkrh gSA yksg fu’dklu lk/kkj.kr;k izR;kjksi.k i”pkr 
12&18 ekl rd foyafcr dh tkrh gS rkfd ukt+qd pj.k fudy tk;sA 

GVHD ds dkj.k nsj rd corticosteroid fpfdRlk  ij jgus okys jksfx;ksa eas 
Hypoadrenalism gksus dh vk”kadk cuh jgrh gS A 

izR;kjksi.k iwoZ vuqdwyu (conditioning) ls vf/kdrj jksfx;ksa esa tuukxksa dh 
fØ;k”khyrk {kh.k gks tkrh gSA tuukxksa dks uqdlku dk eq[; dkj.k 
fofdj.k ;k dheksFkSjkih gS ftlls gkbiksxksukMksVªksfid gkbikxksukfMt+e gks 
tkrk gSA vaMdks’k dh vis{kk vaMk”k; dheksFkSjkih ds izfr vf/kd laosnu”khy 
gSA izR;kjksi.k i”pkr cka>iu lEHkkfor gS ijUrq lkoZHkkSfed ugh gSA 
izR;kjksi.k i”pkr iztuu {kerk dk lgh vuqeku yxkuk eqf”dy gS ysfdu 
xHkZ/kkj.k dk dqy la;ksx de gh gSA 
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jDrk/kku vukfJr FkSyklhfe;k (NTDT)

FkSyklhfe;k e/;ek 

jDrk/kku vukfJr FkSyklhfe;k esa gkbZMªksDlh;wfj;k (HU) dk D;k 
egRo gS \

NTDT jksxh dh n”kk dks ,YQk ;qDr rFkk ,YQk jfgr Xyksfcu ds vlarqyu 
dks vkaf“kd de djds Hkh lq/kkjk tk ldrk gSA gkbZMªksDlh;wfj;k HbF ds 
fuekZ.k esa lgk;d gksus ls dk;Z djrk gSA gkbZMªksDlks;wjh;k rFkk ,y 
dkfuZVhu dk la;qDr iz;ksx NTDT jksfx;ksa esa :f/kj ds ekin.M rFkk ân; 
dh fLFkfr lq/kkjus esa vf/kd izHkko“kkyh gSA  FkSyklhfe;k dk lgvuqoakf“kd 
gksuk] Xmn-1 iksfyekfQZLe vkSj  Xyksfcu thu izdkj ls gkbZMªksDlh;wfj;k ls 
gksus okys ykHk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA Hb E/beta FkSyklhfe;k 
jksfx;ksa esa lkekU;rk vPNk ykHk ns[kk x;k gSA

NTDT  jksxh;ksa esa HU ds iz;ksx ls eTtkvfrfjDr :f/kj fuekZ.k] Vkax ds 
Nkys@?kko] [kwu dh deh o gfÏ;ks esa nnZ vkfn ifjfLFkfr;ksa esa ykHk feyrk 
gSA HU ls ÅtkZ Lrj] O;k;ke lgu“khyrk rFkk rUn:Lrh esa Hkh cgksrjh gksrh 
gSA 90 ls vf/kd NTDT jksxh;ksa esa bldh vPNh izfrfØ;k ns[kh xbZ gSA

gkMªksDlh;wfj;k ds nq’izHkko D;k gaS \  

HU ls iSulkbZVksihfu;k vFkkZr lHkh izdkj ds jDrd.kksa dh deh gksuk] eq[k esa 
Nkys gksuk] NfnZ] mYVh vkuk] vfrlkj] is“kkc esa tyu] ;wfj;k o fØ,fVukbZu 
dk cM+uk vkfn gks ldrk gSA

HU ds iz;ksx ls xatkiu] pdÙks psgjs ij ykyhiu] Vkaxks esa ?kko] fljnnZ] nkSjss 
iM+uk] vYidkfyd ALT dk c<+uk vkfn gks ldrk gSA xHkkZoLFkk] Lruiku 
rFkk lgk;rk izkIr iztUku fpfdRlk esa bldk iz;ksx oftZr gSA

NTDT jksxh;ksa esa jDrk/kku fpfdRlk ds ladsr D;k gS \

dHkh&dHkh FkSyklhfe;k e/;e jksfx;ksa esa laØe.k] isV ds dhM+s] ijh{kk dk 
ruko] xHkkZoLFkk] rhoz ekfld lzko vkfn ls vpkud [kwu dh vR;f/kd deh 
gks tkrh gSA 1&2 ;k vf/kd jDrk/kku djus ls bl fLFkfr ls laHkyk tk 
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ldrk gS jksxh dks fujarj jDrk/kku dh izfØ;k ij Mkyus ls iwoZ mldh 
LokLF; fLFkfr o fgeksXyksfcu Lrj ij rhu eghusa rd fuxjkuh j[kuh 
pkfg;sA

fujarj jDrk/kku fpfdRlk ds ckjs esa fopkj djuk pkfg;s% 

;fn jksxh esa o`f)] LQwfrZ o “kkjhfjd fodkl ¼Å¡pkbZ] otu ls vf/kd 
lkadsfrd gS½ esa foQyrk] fo|ky; esa [kjkc iznZ”ku] vfLFk vk;q ds 
lekukUrj ;kSu fodkl dh foQyrk] gfÏ;ksa esa xaHkhj ifjorZu@fod`fr] 
gfÏ;ksa dk irykiu@VwVuk vFkok eTtkfrfjDr :f/kj fuekZ.k ds y{k.k 
fn[kkbZ nasA fgeksXyksfcu Lrj dk < 50 g/l. ls uhps fxjus ds lkFk frYyh esa 
o`f) ¼ 3 lseh@o’kZ ls vf/kd ½ fo”ks’kdj vf/kdre o`f) o fodkl vof/k ds 
nkSjku] O;k;ke lfg’.kqrk esas deh] FkDdk teuk] xHkkZoLFkk] vkfn yacs le; 
rd jDrk/kku ds vU; ladsr gS

NTDT esa frYyh dh ’kY; fpfdRlk ds D;k ladsr gS \

o`f) o fodkl esa deh & jDrk/kku fpfdRlk ds fodYi ds :i esa ;|fi 
tc yksg fu’dklu miyC/k gks rks jDrk/kku gh vf/kd mi;qDr gSA

jDrk/kku dh vko’;Drk esa o`f) & jDrk/kku dh okf’kZd t:jr frYyh 
jfgr jksxh dh vko“;Drk dh vis{kk 1-5 xquk c<+ tkukA ;fn vf/kd [kir 
¼tSls ubZ ,syks ,aVhckMh] laØe.k ;k jDr dh FkSyh esaa fgesVksfØV esa ifjorZu½ 
c<+us dk dksbZ Li’V dkj.k u gksA yksgkfrHkkj nj dk Hkh /;ku j[kuk pkfg;sA 
tks jksxh c<s+ gq;s jDrk/kku ds ckotwn Hkh izHkko“kkyh yksg fu’dklu 
fpfdRlk dj ldrs gaS mues frYyh dh “kY; fØ;k dks Vkyuk pkfg;sA

gkbZijLiysfuT+e+ & “osr d.kksa o IysVySV dh deh ds dkj.k] ckj&ckj 
laØe.k o jDr cgus dh leL;k iSnk gksuk gSA

Liyhuksesxkyh & frYyh ds vR;f/kd c<+ tkus ls isV ds ck;sa rjQ ds 
Åijh Hkkx esa nnZ o tYn r`fIr ds y{k.k feyrs gaSA frYyh dh vR;f/kd o`f) 
ls mlds QVus dk [krjk jgrk gSA

NTDT esa frYyh fudkyus ls D;k leL;k;sa vk ldrh gaS \

NTDT esa frYyh fudkyus ls FkDdk te p jDr pki gksus ds us o QsQM+ksa esa mP
izfr laosnu“kh  feYkrk gSa blls NTDT lacf/kr leL;k;sa yrk c<+us esa ;ksxnku
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o laØe.k dk [krjk LoHkkfod gh c<+ tkrk gSA 

“kY; fØ;k ds nkSjku gksus okyh leL;k;sa tSls ,fVySDVsf ds fdlh ll ¼QsQM+s 
Hkkx dk ;k iwjk ,d QsQM+k ladqfpr gks tkrk gS ftlls LoLFk mÙkdksa esa 
lkekU; vkDlht+u vo“kks’k.k esa vo:}rk ½ rFkk Mk;Ýke ds fupys fgLls es 
eokn (abcess)  vkfn 'kkfey gSA

'kY; fØ;k mijkar FkzksEcksfll gksuk ,d vke ckr gSA ftlesa IysVYkSV 
31]000]000 & 2000]000@mm  rd c<+ ldrk gSA D;ksfd frYyh fudkyusa 

ds mijkar FkzksEcksfll dk [krjk vf/kd gksrk gS vr% ftu jksfx;ksa esa IysVySV 
c<+s gq;s gksrs gSA muesa vYiek=k esa ,lfijhu rFkk ftuesa igys FkzksEczksfll gks 
pqdk gks muesa ,aVhdks,xqySUV ¼FkDdk fojks/kh ½ nok dk iz;ksx djus dh lykg 
nh tkrh gSA

NTDT jksfx;ksa esa frYyh dh 'kY; fØ;k iwoZ o i’pkr D;k lko/kkfu;ka 
gksuh pkfg;s \

“kY; fØ;k iwoZ o i”pkr lko/kkfu;ka oks gh gaS tks iwoZ esa FkSyklhfe;k est+j es 
of.kZr dh tk pqdh gSaA 

NTDT jksfx;ksa esa yksg vfrHkkj dSls gksrk gS \

FkSyklhfe;k e?;ek eas yksg vfrHkkj gksus ds nks lzksr gaSA vkrksa ls yksgs dk 
c<+k gqvk vo”kks’k.k rFkk dHkh&dHkh gksus okyk jDrk/kkuA NTDT jksfx;ksa esa 
yksg vfrHkkj FkSyklhfe;k est+j jksfx;ksa dh vis{kk /khjs gksrk gSA NTDT 
jksfx;ksa esa yksg fu’dklu eq[;r;k yksg vfrHkkj rFkk yksg lap; dh xfr ij 
fuHkZj djrk gSA

NTDT jksfx;ksa esa yksg vfrHkkj dk vkadyu dSls djrs gS \ 

flje QsjhfVu Lrj NTDT jksfx;ksa esa yksg vfrHkkj dk vknZ'k izfrfcEc ugh 
n”kkZrkA 10 o’kZ dh vk;q mijkUr izfr 1&2 o’kZ i”pkr MRI T2* }kjk ftxj 
eas yksgs dh ek=k dk vkadyu djuk pkfg;s A 

NTDT esa flje QSjhfVu ,d fo’oluh; iSekuk D;ks ugh gS \ 

vizHkkoh #f/kj fuekZ.k o th.kZ jDr{;@vkDlhtu dh deh ds la;kstu 
ifj.kke LOk#i gSilhfMu dk neu gksrk gSA blls vakrks ls yksgs dk 
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vo”kks’k.k c<+ tkrk gS rFkk jSfVdks,aMksFkhyh;y iz.kkyh ls iqujkofrZr yksgs 
dk fuXkZeu cM+ tkrk gSA blds ifj.kke Lo#i eSdjksQst+ esa yksgs dh {kh.krk] 
rqyukRed flje QSjhfVu Lrj esa deh rFkk iksVZy o ftxj dksf”kdkvksa dh 
vkSj yksgs vfrHkkj ds >qdko ls ftxj esa yksgs dh ek=k c<+ tkrh gSA 

FkSyklhfe;k estj o NTDT jksfx;ksa esa flje QSjhfVu o ftxj esa yksgs dh 
ek=k ( mg/gm dwl ) dh rqyuk  

 QSjhfVu   LIC   LIC NTDT

 ng/ml    FkSyklhfe;k estj   

   500     2.7     5.8

 1000     5.4   11.6

 1500     8.2   17.4

 2000   10.9   23.2

   600     3.2     7.0

NTDT esa yksg vfrHkkj dSls izHkkfor djrk gS \ 

thou ds igys o nwljs n”kd esa vlk/kkj.k mÙksftr Y;wfVukbZftax gkjeksu] 
fiV~;qVjh vuqfØ;k rFkk jtksn”kZu esa nsjhA ckn eas rhljs o prqFkZ n”kd esa 
e/kqesg] ftxj QkbZczksfll] ân; fd foQyrk] fiV~;qVjh xzaFkh dh vYi 
fØ;k”khyrk gks ldrh gSA

NTDT jksfx;ksa esa yksg fu"dklu fpfdRlk dc vkjEHk djuh pkfg;s \

QsjhfVu NTDT jksfx;ksa esa yksg vfrHkkj funku dk ,d mŸke lwpd ugh gSA 
NTDT jksfx;ksa esa tc ftxj esa yksg dh la?kUkrk LIC 7 mg Fe/gm dwl ls 
vf/kd gks tk;sa rks yksg fu’dklu izfØ;k vkjEEk dj nsuh pkfg;saA tgk¡ ij 
LIC ekius dh lqfo/kk u gks vFkok jksxh vfLodkj dj ns rks flje QsjhfVu 
dh 400&500 ng/ml dh ek=k dks lhek ekudj yksg fu’dklu vkjEHk dj 
nsuk pkfg;sA NTDT jksfx;ksa esa yksg fu’dklu izfØ;k dh vko”;drk mez Hkj 
ugh iM+rhA vUrjky ij yksg fu’dklu izfØ;k o lko/kkuh iwoZd yksg 
vfrHkkj ds vkadyu dh flQkfj”k dh tkrh gSA  
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NTDT jksfx;ksa eas 5 o’kZ dh vk;q ls gh fcuk jDrk/kku ds Hkh ldkjkRed yksg 
vfrHkkj gks ldrk gSA bl vk;q ls yksg fu’dklu izfØ;k vkjEHk dj nsuh 
pkfg;s rkfd yxkrkj gks jgs yksg fu’dklu ladyu dks jksdk tk ldsaA 

NTDT jksfx;ksa esa Vkax esa vYlj@?kko gksus ds D;k dkj.k gaS \  

cPkiu dh vis{kk cM+h+ vk; Vkax esa vYlj vf/kd ik;s tkrs gSaA q ds jksfx;ksa esa 
cM+h vk;q ds jksfx;ksa eas vkDlhtu dh deh ds dkj.k ikao ds Nksj dh Ropk 
iryh gksrh gS blls v/k% Rod mŸkd VwVus ls FkksM+s ls vk?kkr ls Hkh t[e 
cuus dk [krjk cuk jgrk gSA ;g vDlj V[kus ds Åij [kjksap ;k pksV ls 
vkjEHk gksrk gSA ,d ckj ?kko cu tkus ij cgqr osnuk nk;d gksrk gS o 
eqf”dy ls Bhd gksrk gSA ;|fi fujarj jDrk/kku ls nh?kZ LFkkbZ voLFkkvksa esa 
ykHk fey tkrk gSA

Vkax ds ?kko dk izca/ku dSls djuk pkfg;s \  

  V[kus ds Åij pksV ls cpsa 
  rkSfy;s okys eksts ¼Åij ls uhps½ igus
  V[kuksa Ikj dykbZ okys cSaM igus
  lksrs le; iSj dks 10 ls eh mBk dj j[ksa 
  cSBrs le; fnu esa de ls de 2 ?k.Vs ds fy;s iSjks dks fny ds Lrj ls     
   Å¡pk j[ksaA 
  ftad iwjd dk iz;ksx djsa A 
  gkbZMªksDlh;wjh;k vdsys ;k ,fjFkzksiks;Vhu ds lkFk ykHknk;d gSA 
  vkDlhtu pSEcj Hkh dqN jkgr iznku dj ldrs gaSA ;g mŸkdksa eas 

vkDlhtu dh deh dks nwj djrk gSA  
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izR;sd jDrk/kku izfØ;k esa FkSyklhfe;k jksxh ds fujh{k.k 

 rkjh[k 

 p<+k;s x;s jDr dh ek=k
 jDrk/kku iwoZ             Hb gm/dl

9
 TLC   X10 /L

 DLC- ikWfyeksjQ %

  fyEQkslkbVl~       %

  eksukslkbVl~       %

  cslksfQYl~  % 

  bvksfluksfQYl~        %

  IysVysVl~   X1000 

  ;d`r                      cm

  Iyhgk                   cm

 jDrk/kku izfrfØ;k vxj gks rks

 dsyQj & ek=k lykg 

 MslQsjky & ek=k lykg 

 MSQjkfljkDWl lykg 

 vxyh frFkh 
 vU; 
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o`f) rkfydk & yM+ds 

2 ls 20 o’kZ % yM+ds     firk dk dn -------------------------
vk;q vuqlkj mapkbZ rFkk Hkkj izfr”kr              ekrk dk dn -------------------------
uke &--------------------     ykf{kd dn ----------------------------
tUefrFkh&------------------
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o`f) rkfydk & yM+fd;k¡

2 ls 20 o’kZ % yM+fd;k¡          firk dk dn -----------------
vk;q vuqlkj mapkbZ rFkk Hkkj izfr”kr                       ekrk dk dn ----------------
uke &--------------------          ykf{kd dn -------------------
tUefrFkh&------------------
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vuqyXud %

Hkkjr esa FkSyklhfe;k laLFkk;sa

vka/kz izns’k
MkW- lqeu tSu
lfpo
FkSyklhfe;k ,.M flDdy lSy lkslkbZVh
Mksj ua- 22&8&496 ls 501] pV~Vk cktkj ,Dl jksM+]
utnhd flVh flfoy dksVZ] iqjkuh gosyh]
gSnjkckn ¼,-ih-½&500002
Qksu % 040&24560011] 24520159@09989706399
E-mail :     sumanjaindr@gmail.com; Website :  www.tscs.in

Jh efuHkq’ku
lfpo
FkSyklhfe;k fpYMªu osyQs;j lkslkbZVh
Jh —’.kk pkSd] e>ksfy;k jksM+]
eqT+TkQ+jiqj] fcgkj&842001
Qksu % 09835469787
E-mail : mani_bhushan92@yahoo.com

MkW- uhye lgk;
v/;{k
fcgkj FkSyklhfe;k lkslkbZVh
C/o gheksQhfy;k gkWfLiVy
bude~ VSDl Økflax
iVuk&800001] fcgkj
Qksu % 9431456999
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p.Mhx<+
Jh ,l-ih-vtekuh
v/;{k
FkSyklhfe;k fpYMªu osyQs;j ,lksfl,'ku

th
PGIMER, APC fcfYMax] 4  ¶yksj]
Mh&CykWd] lsDVj&12] p.Mhx<+ 160012
Qksu % 09814603322
E-mail : tcwaassociation@yahoo.com

NÙkhlx<+
Jh çeksn iqjh
egklfpo
FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh] fHkykbZ
1054] dq:M+ jksM+] dksgdk] fHkykbZ]
ftyk&nqxZ] NÙkhlx<+

Qksu % 09826170783; 07587145031
E-mail : pramodpuri.bhilai@gmail.com
   thalassemia.bhilai@gmail.com

Jh xqjeq[k nkl vkgwtk
v/;{k
FkSyklhfe;k lkslkbZVh
vej T;ksfr xkjesaV~l
5] t; fgUn gkst+jh ,.M jsMhesM ekdsZV
iaMjh] jk;iqj] NÙkhlx<+
Qksu % 08602266000] 09303406200
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fnYYkh
MkW- ts-,l vjksM+k
egklfpo
uS'kuy FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
KG-1/97, fodkl iqjh] ubZ fnYyh&110018
Qksu % 9311166710] 711] 712
E-mail : ntws08@gmail.com
web : thalassemiaindia.org.in

+
Jherh 'kksHkk rqyh
lfpo
FkSyklhfeDl bafM;k
A-9, futkeqn~nhu oSLV] ubZ fnYyh&110013
Qksu % 9810019950
E-mail : thalcind@yahoo.co.in

xqtjkr
Jh vadqj lkg
lfpo
Jherh ,f=y{eh th etwenkj
FkSyklhfe;k fizosa'ku dkamlsfyax ,.M CyM VªkUL¶;wTk+u lkslkbZVh
G 4, f'ko n'kZu vikVZeSUV] viksft+V cSad vkWQ bafM;k]
pSuyk xyh] xksih iqjk] lwjr&395001
Qksu % 9925663889

MkW- vkj-ch lkg
v/;{k
FkSyklhfe;k ,.M flDdy lSy lkslkbZVh
114] 'kSQkyh lsUVj] ikyMh pkj jkLrk]
vgenkckn&380006
Qksu % 9824076521] 9909000200
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MkW- vfuy [k=h
vkWujsjh lfpo
FkSyklhfe;k tkx`rh QkWÅaMs'ku
1]2] ljLorh dks- vksi- gkmflax lkslkbZVh]
ch@,p lejFkuxj cl LVS.M] 
bafnjk fczt dkuZj] galksy] ljnkj uxj] vgenkckn&382475 ¼xqtjkr½
Qksu % 09428498109
E-mail : dranilkhatri@yahoo.com

gfj;k.kk
Jh jke dqekj
v/;{k
gfj;k.kk FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
133-A/29, utnhd lkxj foyk]
jke xksiky dkWyksuh] jksgrd 124001
Qksu % 9355671882
E-mail : sssssrtk@yahoo.com

Jh osn >.MbZ
vkWujsjh lfpo
FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh fglkj
42-A] fot; uxj] fglkj ¼gfj;k.kk½
Qksu % 09416072099

Jh jfoanj MqMstk
QkmaMj egklfpo
QkWÅaMs'ku vxsaLV FkSyklhfe;k 
1F/35. utnhd dY;k.k flag pkSd]
NIT Qjhnkckn&121001
Qksu % 9711515156
E-mail : ngoindian@gmail.com
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tEew ,.M d’ehj
Jh lq/khj lsBh
v/;{k
J & K FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
217/6 pUuh fgEer]
tEew&180015
Qksu % 09419148991
E-mail : sudhirsethi5@gmail.com

dsjyk
Jh djhe djLlsjh
QksfuDl lkyse
“SISU”, pykIiqje P.O.

dkst+ghdksMs&673602
Qksu % 9446732299
E-mail : kareemkarassery@gmail.com

e/; izns’k
Jh pUnj 'ks[kj
v/;{k
M.P. FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
53JH, uUnk uxj] utnhd iksLV vkWfQl]
fjadw 'kekZ FkSyklhfe;k pSfjVscy gkWfLiVy
bankSj ¼e/; izns'k½
Qksu % 07314025333

Jh lrh’k iospk
v/;{k
FkSyklhfe;k ,.M flDdy lSy lkslkbZVh bankSj
291, M.G. ekxZ ¼bafM;u esfMdy LVksj½
utnhd yky gkWfLiVy] bankSj ¼e/; izns'k½ 
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Jh fxjh’k vkgwtk
fn'kk osyQs;j ,lksfl,'ku lfefr
B/12, lat; uxj
utnhd ukud VªsMlZ] jak>h
tcyiqj ¼e/; izns'k½
Qksu % 9584469404] 9302528369
E-mail : girishahuja4413@yahoo.com

MkW- lkftn [kku
lfpo
M.P. FkSyklhfe;k fdM ds;j lkslkbZVh
4] Qrsgx<+] viksft+V vksYM xsV]
gkfefn;k gkWfLiVy]
Hkksiky] e/; izns”k&462001
Qksu % 9826057909
E-mail : drsajid_khan@yahoo.com

Jh dUgS;k yky HkEeHkkuh
v/;{k
FkSyklhfe;k lkslkbZVh Xokfy;j
A106, lekf/k;k dkWyksuh
Xokfy;j ¼e/; izns'k½
Qksu % 09977478345
E-mail : mukeshbansal464@gmail.com 

Jh leir jkeVsds
v/;{k
flDdy lSy lkslkbZVh vkWQ bafM;k jft-
712, mRd’kZ fueZu
lnj] ukxiqj&440001
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egkjk"Vª
Jh fou; 'kSÍh
v/;{k
fFkad QkamMs”ku
xksYMu csch] lqUnj uxj] dkyhuk]
lakrkØwt+ bZLV] eqacbZ&400029
Qksu % 9820146448
E-mail : vinay@thinkfoundation.org

Jherh fufrdk ehjpUnkuh
lfpo
oqbZ ds;j VªLV
8211, y{eh gkmflax lkslkbZVh
4] caxyks] euh’k uxj] utnhd xq:}kjk
ava/ksjh] eqacbZ&400053] egkjk’Vª
E-mail : wecaretrust@hotmail.com 

Jh iadt mnkl
v/;{k
is”ksaV^l ,lksfl,'ku FkSyklhfed ;wfuV VªLV 
dakth [ksr”kh U;w fcfYMax] r`rh; eafty]
rkR;k ?kkliqjs ekxZ] eqacbZ&400004
Qksu % 0091&9820057282
E-mail : patutmumbai@gmail.com

Jh jes’k vjksM+k
lfpo
FkSyklhfe;k lkslkbZVh vkWQ iq.ks
“kkWi ua-90] xzkmaM ¶yksj] izsLVht iksbaV]
283] “kqØokj isB] iq.ks&411002
Qksu % 0937245540
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Jh v’kksd [kVwtk
lfpo
FkSyklhfe;k fpYMªu osyQs;j lkslkbZVh
105] esudk ikdZ] viksft+V izHkkr xkMZu] mYgkl uxj&421005
Qksu % 919822047646] 7276781588
E-mail : khatujaashok@yahoo.co.in 

dqŒ laxhrk o/kok 
;wFk FkSyklhfeDl ,yk;Ul (YTA)

JN-4, “kkafr lkxj vksulZ] fcfYMax ua-3@12] lsDVj&10]
ok”kh] uoh eqacbZ] egkjk’Vª&400703
Qksu % 9322826262
E-mail : yta.sangeeta@gmail.com

MkW- foadh :?kokuh
v/;{k
FkSyklhfe;k lkslkbZVh vkWQ lSUVªy bafM;k
:?kokuh pkbZYM ds;j lsUVj ,.M gkWfLiVy
22] flU/kw uxj] tkfjiVdk]
ukxiqj&440014] egkjk’Vª
E-mail : dr.vinky@yahoo.com

vksfM+’kk
Jh flckczrk nkl] OAS(I)SB 
¼ftyk U;k;k/kh”k] t;iqj½] 
v/;{k
FkSyklhfe;k ,.M flDdy lSy ,uhehvk osyQs;j lkslkbZVh ¼VsLosYl½ 
vksfM+”kk
CyM cSad fcfYMax] E;wfufliy dkWiksjs'ku gkWfLiVy]
Hkqcus”oj&751002
Qksu % 0674&2593939
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vle
MkW- ft’kku vgen
ukWFkZ bZLVuZ FkSyklhfe;k lkslkbZVh
Qtr. No. APQ-1, Lane-k, vle esfMdy dkWyst]
fMczqx<+&786002] vle
Qksu % 09435031369@09435130150

iatkc
MkW- izohu lh- lkscrh
v/;{k 
iatkc FkSyklhfeDl osyQs;j lkslkbZVh
cky fpfdRlk foHkkx] FkSyklhfeDl jksxhd{k
n;k uUn esfMdy dkWyst ,.M gkWfLiVy
yqf/k;kuk ] iatkc&141001
Qksu % 9876130612
E-mail : parveen_c_sobti@yahoo.co.in

Jh nfoUnj flag
v/;{k
ifV;kyk FkSyklhfeDl fpYMªu osyQs;j ,lksfl,”ku
xoZaesaV jkftUnj gkWfLiVy]
CyM cSad ¼FkSyklhfe;k jksxhd{k½ ifV;kyk ¼iatkc½
Qksu % 09815529477
E-mail : ptcwa@rediffmail.com

Jh ijfeUnj flag
lfpo
ve`rlj FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
“kkWi ua-181] vkbMh,p ekdsZV] viksft+V lwjt pkUn flusek]
utnhd cl LVS.M] ve`rlj
Qksu % 09888387337] 09855231133
E-mail : parminderasr@yahoo.com
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jktLFkku
Jh  bZ’oj ijokuh
lfpo 
vtesj jhtu FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
R.O. 182/2] eqUæh eksgYyk
vtesj ¼jktLFkku½&305001
Qksu % 099282271126; 0145&2621082

MkW- fofiu xxZ
lfpo
ekjokM+ FkSyklhfe;k lkslkbZVh
C/o U;w e:/kj esfMdy LVksj] viksft+V mesn gkWfLiVy
tks/kiqj] jktLFkku
Qksu % 09460544378
E-mail : drvipingarg@gmail.com

Jh lquhy tSu
lfpo
FkSyklhfe;k lkslkbZVh dksVk
1-J-6] foKku uxj]
dksVk&324005 ¼jktLFkku½
Qksu % 09414189209
E-mail : suniljain122@yahoo.in

Jh ujs’k HkfV;k
lfpo 
FkSyklhfe;k fpYMªu lkslkbZVh t;iqj ,.M ,l-Mh-,e-,p (SDMH)

157] ÝafV;j dkWyksuh] vkn'kZ uxj
t;iqj&302004] jktLFkku
Qksu % 91&0141&5062132; 667006
E-mail : nareshbhatia157@gmail.com
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mÙkj çns’k
MkW- ts- ljnkuk
lfpo
FkSyklhfe;k fpYMªu osyQs;j lkslkbZVh
35-A/1-1A, jkeiqj xkMZu]
flfoy ykbUl] cjsyh] ¼m-iz-½
Qksu % 09837708240] 982510107
E-mail : dr_sardana@yahoo.co.in

MkW- vkj-,u esgjks=k
v/;{k
FkSyklhfe;k lkslkbZVh vkWQ bafM;k] bykgkckn
25] jkuh e.Mh] 110 vÙklw;kZ] bykgkckn&211003
Qksu % 9648958600

MkW- lat; jk;
lfpo 
okjk.klh jhtuy FkSyklhfe;k osyQs;j lkslkbZVh
izcU/ku vkWfQl % dejk ua- ,-1,

ekrk vkuane;h gkWfLiVy] f'kokyk
okjk.klh&221005] ¼m-iz-½
Qksu % 09307912884] 09335793833
www.twg-vrtws.org

Jh izohj vk;kZ
lfpo
FkSyklhfeDl bafM;k lkslkbZVh

th
4 , ppZ fcfYMax gt+jr xat]
y[kuÅ ¼m-iz-½
Qksu % 9415005894] 9876130614
E-mail : tis_lucknow@yahoo.com
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if’pe caxky
MkW- ucasnq pkS/kjh
v/;{k
FkSyklhfe;k pkbYM gsYFk&ds;j lkslkbZVh
'kghn f”kc”kadj] lsok lnu
ckcqjkx] cnZoku&713104 ¼if”pe caxky½
E-mail : tchcsburdwan@gmail.com

Jh ril lsuxqIrk
lfpo 
FkSyklhfe;k lkslkbZVh vkWQ bafM;k
48A, eqDrkjke ckcw xyh] dksydrk ¼if”pe caxky½ 700004

Jh ,l- fe=k
lfpo
ghesVksyksth QkamMs'ku
17@1] pSryk lsUVªy jksM+] xzkmaM ¶yksj]
dksydrk&700027
Qksu % 09230573425] 9831097670

Jh viwckZ ?kks"k
egklfpo
osLV caxky oksyUVjh CyM Mksuj QkWje 
76] ikbfu;j ikdZ] cjlkr]
dksydrk&700124 ¼if”pe caxky½
Qksu % 9433005766
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